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	Vanhusneuvoston kokous 

	Aika, paikka
	Keskiviikko 17.1.2018 
Kello 12.00 Tornan kerho, Kerhokuja 3, lounas
Kello 13.30-15.00 kokous kaupungintalolla,kokoustila Vallinkoski (h 138)

	Osallistujat
	Sinikka Poskiparta, Imatran Kansalliset Seniorit ry.
Anna-Sohvi Immonen, Imatran Seudun Sotaorvot ja Kaatuneiden Omaiset ry.
Timo Saarinen, StoraEnson Eläkeläiset ry.
Anita Sairanen, Vuoksenniskan Eläkkeensaajat ry.
Anna-Liisa Kojo, Imatran Seudun Senioriopettajat ry.
Liisa Nenonen, Tainionkosken Eläkkeensaajat ry.
Pirkko Molkentin, Eläkeliiton Imatran yhdistys ry.
Lauri Aunola, Imatran Sotaveteraanit ry.

Jerena Juutilainen, puheenjohtaja
Arto Pulkkinen, kaupunkikehittämislautakunnan edustaja
Arto Siitonen, hyvinvointilautakunnan edustaja
Sirkku Sarlomo, konsernipalvelut, sihteeri

Titta Roslakka, Eksoten edustaja


	Jakelu
	vanhusneuvoston jäsenet ja varajäsenet, www.imatra.fi

	Liitteet
	Toimintasuunnitelma v. 2018, pöytäkirja 29.11.2017

	Esityslista
	
1. Kokouksen avaus ja läsnäolijoiden toteaminen

2. Edellisen kokouksen pöytäkirjan hyväksyminen

3. Toimintasuunnitelma vuodelle 2018

4. Liukuesteet ikääntyneille –kampanja

Vakuutusyhtiöille, pankeille ja Intersportille on lähetetty kirje: 
”Liukuesteillä liikkumisen turvaa ikääntyville
Yhteinen tempaus Ikäystävällinen Imatra70 hengessä

Imatralla asui vuoden 2016 tilastojen mukaan 7749 yli 65 vuotta täyttänyttä. Lähes joka kolmas imatralainen on yli 65 -vuotias. Imatran kaupungin vanhusneuvosto on ikäihmisten ääni kaupungissa. Yksi neuvoston tehtävistä on edistää ikäihmisten hyvinvointia ja turvallisuutta. Tämän vuoksi otamme teihin yhteyttä, paikalliset vakuutusyhtiöt ja pankit.

On se vuodenaika, jolloin vaara vaanii ulkona liukkaina keleinä meitä kaikkia, mutta etenkin ikääntyneitä. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tietojen mukaan ikäihmisten liukastumis-tapaturmista 75+- vuotiaista jopa 70 % tarvitsee hoitoa liukastuessaan ulkona. Imatralla tapahtui vuoden 2016 aikana 61 lonkkamurtumaa yli 65 -vuotiaille. Lonkkamurtuman hoito maksaa lähes 20 000 euroa ensimmäisen vuoden osalta, mutta mahdollinen pitkäaikaisen hoivan tarve tuo siihen osaltaan lisäkustannuksia. Lisäksi näiden hoito aiheuttaa inhimillistä haittaa ja kärsimystä ikäihmiselle itselleen ja vaikeuttaa ikäihmisen arjessa selviytymistä.

Kaatumisriskin vähentämiseksi on tärkeää tunnistaa kaatumiselle altistavat tekijät ja pyrkiä niiden poistamiseen. Mikä olisikaan yksinkertaisin ja kohtuuhintaisin keino poistaa liukastumisen vaara talven liukkailla kuin liukuesteet? Kenkiin laitettavilla liukuesteillä pystytään estämään tai vähentämään ikä-ihmisten liukastumisia huonoilla keleillä. Ikäihmisille hyvä liukueste on helposti laitettavissa ja poistettavissa ja sen tulee olla tehty kestävästä materiaalista.

Tulkaa mukaan yhteiseen tempaukseen!

Imatran vanhusneuvosto pyytää teitä kaikkia mukaan tähän yhteiseen tempaukseen Ikäystävällisen Imatran -hengessä. Neuvosto on asettanut tavoitteeksi saada lahjoituksena 1.000 parin liukuesteet jaettavaksi ilmaiseksi kaupungin 70 juhlavuoden kunniaksi 70 vuotta täyttäneille ja sitä vanhemmille.

Voisimme yhdessä järjestää näyttävän liukuesteiden jakelun esim. kaupungintalolla tai erikseen sovituissa paikoissa, jossa käy hyvin ilmi myös mukana olevat tukijat. Vanhusneuvoston sihteeri ja Imatran kaupungin kehittämis- ja työllisyyskoordinaattori Sirkku Sarlomo vastaa asian tiedottamisesta (sirkku.sarlomo@imatra.fi, p. 0206172225). 

Pyydämme ystävällisesti vahvistamaan mukanaolonne 31.1.2018 mennessä yhteisessä tempauksessamme ”Liukuesteillä liikkumisen turvaa ikääntyville”. Lisäksi pyydämme teitä ilmoittamaan, kuinka monta liukuestettä haluatte lahjoittaa?

Vastaukset pyydämme joko sähköpostilla osoitteeseen: narhinkatu3@kotikon.fi tai jerena.juutilainen@imatra.fi tai puhelimitse p. 050 330 3303/Timo Saarinen, p. 040 542 5524 /Jerena Juutilainen.

Kiitos tuestanne ja panostuksestanne Ikäystävällinen Imatra70 hyväksi!
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5. Maakunnallisen vanhusneuvoston kokouksen terveiset 

6. Muut asiat

7. Seuraava kokous
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Imatran kaupunki
Virastokatu 2, 55100 Imatra

Vaihde:	020 617 111
Faksi:	020 617 2001
Sähköposti:	kirjaamo@imatra.fi

Internet: 	www.imatra.fi
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