slrmailcdeteo /:a« 4

/
& EKIS

llmastonmuutoshanke




%&?ﬂ%&afof

Imatran seudun ymparistotoimi
Tainionkoskentie 14

55100 IMATRA

p. 020 617 4323
ymparistotoimi@imatra.fi

Tiina Virtanen, IMATRA
projekti-insindori
p. 020 617 4325
tiina.virtanen@imatra.fi

Lappeenrannan seudun ymparistotoimi
Pohjolankatu 14

53100 LAPPEENRANTA

p. (05) 6161
ymparistotoimi.kirjaamo@Iappeenranta.fi

Virpi Valkeapad, LAPPEENRANTA
projekti-insin6ori

p. 040 733 6103
virpi.valkeapaa@lappeenranta.fi

Projekti: Eteld-Karjalan kaupunkien ilmasto-ohjelmien toteutus ja seuranta

EKIS -jatkohanke (v. 2009 - 2011)

Internet: http://www.ekarjala.fi/iilmastonmuutos/

Piirroskuvat: Heli Pukki, IDERI, taitto: Mainostoimisto Hannad

Painopaikka: Imatran Painotalo Oy, 2010
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Tama opas on tehty osana Imatran ja Lappeenrannan
kaupunkien toteuttamaa EKIS -ilmastonmuutoshanketta.
Hankkeesta rahoittaa 70 prosenttia Euroopan aluekehitys-
rahasto, loput 30 prosenttia tulee Imatran ja Lappeenrannan
kaupungeilta.

Kaupunkien tavoitteena on vdhentaa merkittavasti kasvihuo-
nekaasupaastoja. Yhteisiin ilmastotalkoisiin pyritdan innosta-
maan mukaan myos paikallisia yrityksia ja kaupunkilaisia.

Taman oppaan tarkoituksena on tarjota kotitalouksille
vinkkeja, miten yksittdinenkin ihminen voi kantaa kortensa
kekoon. Myonteisten ymparistdtekojen lisdksi voi aikaan
saada myds melkoista taloudellista sdastoa.




Asumisesta aiheutuu noin 30 prosenttia
suomalaisten kotitalouksien hiilidioksidi-
paastoista. Omaa sahkon- ja vedenkulu-
tusta voi vahentaa useilla pienilla ja
yksinkertaisilla toimenpiteilld, vahenta-
matta silti omaa asumisviihtyvyyttaan.
Samalla kertyy myds taloudellista sdastoa
sahko- ja vesilaskujen pienentyessa.
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e Vaihda vihreaan sahkoon

e Alenna huonelampdtilaa

® Sammuta turha valaistus

e Korvaa hehkulamput energiansaastolampuilla
o Sulje laitteet virtanappulasta

e Valitse energialuokka A+

® Pese taysia koneellisia

e Sulje vesihana saippuoinnin ajaksi

® Sauno porukalla ja harvemmin

e Kay ennemmin suihkussa kuin kylvyssa
o Ala pese astioita juoksevalla vedella

e Korjaa tai korjauta vuotavat hanat

e Tuuleta vaatteet ja pese vain tarvittaessa
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Suomalaisten ruokailutottumukset
aiheuttavat noin 25 prosenttia koti-
talouksien vuotuisista hiilidioksidi-
paastoista. Kasvisruokaan siirtymalla
tai ainakin korvaamalla liharuoka
osittain kasvisvaihtoehdoilla, voidaan
saastaa valtavasti energiaa. Myos
ruuanvalmistustavoilla voi vaikuttaa
energiankulutukseen ja sita kautta
hiilidioksidipaastoihin.
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® Suosi kausivihanneksia

e Korvaa lihansyontia kasvisvaihtoehdoilla
e Marjasta, sienesta, kalasta

e Korvaa riisi perunalla tai pastalla

e Valmista vain tarpeellinen maara ruokaa
e Pakasta ylimaarainen ruoka

e Sy0 lautanen tyhjaksi

e Lammita ruoka mikrossa

e Hyddynna uunin ja hellan jalkilampo
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Liikenne on yksi suurimmista ymparis-
tén kuormittajista. Paikasta toiseen liik-
kumisesta aiheutuukin noin 25 prosent-
tia suomalaisten hiilidioksidipaastoista.
Pitkien valimatkojen ja taajaan asuttujen
alueiden vuoksi autoilua ei voi lopettaa
kokonaan, mutta vaihtoehtojakin 16ytyy.
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e Kayta julkisia kulkuneuvoja

® Vahenna yksityisautoilua

e Kavele ja pyoraile

e Kulje kimppakyydeilla

e Suunnittele reitit

e Yhdista kauppa- ja tydmatkat
e Aja taloudellisesti

e Osta maakaasu- tai sahkoauto

TALOUDELLINEN AJOTAPA

o Al3 kuljeta turhaa tavaraa autossa

e Kiihdyta reippaasti sallittuun ajonopeuteen
e Aja tasaista nopeutta

e Valta turhia kiihdytyksia ja jarrutuksia

e Muista turvavali

e Ennakoi

e Kayta moottorijarrutusta

e Tarkasta rengaspaineet

e Esilammitad moottori, kun lampotila laskee
alle +5°C:een




Yksittainen suomalainen tuottaa
kaatopaikalle paatyvaa jatetta noin
200 kg vuodessa. Tasta maarasta
on eroteltu jo biojatetta ja muita
hyddynnettavia jatejakeita. Kannat-
taa harkita, voisiko tarvitsemansa
laitteen esimerkiksi vuokrata tai
ostaa yhdessa naapureiden, talo-
yhtion, sukulaisten tai ystavien
kesken, vai 16ytyisikd kyseinen
tuote vaikka kirpputorilta.

Velitoe wwfm@)

e Vahenna jatteen maaraa

e Kierrata oikein (biojate, lasi, metalli,
pahvi, paperi, nestekartongit jne.)

e Harkitse tavaran tarpeellisuutta
e Lainaa, vuokraa, kayta yhdessa
e Uusiokayta

e Valta kertakayttotavaraa

e Osta palvelu tavaran sijaan

e Suosi ymparistomerkkeja
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Taulukossa on verrattu saastelidaasti eldvaa nelinenkista perhetta tuhlailevaan nelihenkiseen
perheeseen. Laskenta perustuu keskimaaraiseen sahkonhintaan 0,11 €/kWh. Hiilidioksidi-

paastot on laskettu keskimaaraisella hiilidioksidipdastolla 0,104 kg CO, / 1 kWh.

( Kohde

Toimenpide

Saastot
€/a

Saastot
CO,kg/a

Tehty\

VALAISTUS

Sammutan turhat valot, kdytén energian-
saastdlamppuja ja valaistuksen ohjausta.

190

180

SAUNOMINEN

Saunon 2 kertaa viikossa, yhdessa perheen
kanssa 70-80 asteen l[ammdssa.
Menen saunaan heti sen lammettya.

210

200

VIIHDELAITTEET

Sammutan laitteet virtakytkimesta.
En pida laitteita turhaan paalla.

130

124

PESEYTYMINEN

Peseydyn nopeasti. En juoksuta vetta turhaan.
Kéytan uusia suihkukalusteita.
Huolehdin, etteivat vesikalusteet vuoda.

1560

300

RUUAN
VALMISTUS

Kaytan ruuanlaitoissa oikean kokoisia levyja
ja laitan kattilaan kannen. Liesi ja uuni ovat
puhtaita. Hyddynnan uunin jalkilammon.
Kaytan mikroaaltouunia aina kun mahdollista.

60

54

AUTON
LAMMITYS

Pidan auton sisétila- ja moottorilammitinta
paalla pakkasella vain 2 tuntia (ajastin).
Vrt. auto koko yon lammityksessa.
(Laskettu 3 kk ajalta.)

90

82

ASTIAN- JA
PYYKINPESU

Pesen taysia koneellisia, kdytan pikaohjelmia.
Pesukoneet ovat uusia ja energialuokkaa A+.
Tuuletan, en pese turhaan pyykkia. Kuivatan
pyykit ulkona tai vahan energiaa kayttavalla
kuivausrummulla.

130

124

LAMMITYS

Pudotan huonelampétilan 24 °C:sta 21 °C:een.
Tuuletan tehokkaasti ja nopeasti, jonka jalkeen
suljen ikkunat. Talossa on Iammon talteenotolla
varustettu koneellinen ilmanvaihto.

(Laskettu lammityskauden mukaan 9 kk ajalta.)

500

470

KYLMALAITTEET

Kaytan oikeita sailytyslampoétiloja (+5°C ja
-18°C) ja pakastustoimintoa vain pakastaessa,
ei kaiken aikaa. Kylmaélaitteet ovat uusia ja
energialuokkaa A+. Laitteet on sijoitettu oikein
eika niiden ovia availla ja pideté auki turhaan.

110

108

k Saastot vuodessa

n. 3000 €

n. 1340 kg
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Lahteet: Motiva Oy / Nuukaset ja Tuhlarit -julkaisu (v. 2009), seka Tukholman kaupungin ilmasto-opas (v. 2008)



