4.8.2025

Soveltavaa liikuntaa Imatralla

Erityisnuorten TanssiVarpaat -ryhma
Tanssistudio Jami, Kertakaari 5, Imatra

Tiistaisin klo 15.30-16.15, 2.9.2025 alkaen

Tunnit on suunniteltu erityisnuorille, joille osallistuminen
tavallisiin tanssitunteihin on lahes mahdoton haaste. Tanssi- ja
lilkeilmaisun harjoituksilla pyritaan lisaamaan ohjattavien
kehonhallintaa ja itseilmaisua seka antamaan heille lilkkeellista
rohkeutta, onnistumisen ja ilon kokemuksia. Musiikki on tarkea
osa tuntia.

Maksu 95€ /kausi.

Lisatiedot: p. 010 2314270, posti@tanssistudiojami.fi.
Ilmoittautuminen: www.tanssistudiojami.fi
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Soveltava karate
Budoseura Imatran Kusanku ry, Torikatu 7, 55800 Imatra

Imatran Kusankun soveltava karate -ryhma Dragons on
suunnattu lapsille ja nuorille, joilla on erityista tuen tarvetta
esimerkiksi likkumisessa, ymmarryksessa, puheen
tuottamisessa, aistien toiminnassa, suureen ryhmaan
sopeutumisessa tai tarvitsee jostain syysta enemman aikaa
asioiden oppimiseen. Harjoituksissa otetaan huomioon
lasten ja nuorten yksilolliset tarpeet seka toimintakyky.
Harjoituksissa voi myos olla mukana laheinen tai avustaja,
joka saa harjoitella mukana ilmaiseksi.

Tavoitteena on saada positiivisia ja iloisia kokemuksia
liikunnasta, ja kenties jossain vaiheessa myos
kilpailemisesta, karaten parissa. Tule rikastuttamaan
kokemusmaailmaasi ja kohottamaan kuntoasi karaten
kautta.

Jos et ole 9-19 vuoden ikahaitarin sisalla, mutta sinua
kiinnostaa soveltava karate, kysy lisaa alla olevasta
sahkopostiosoitteesta.

Ilmoittautuminen & kokeilu

Ilmoittautuminen tapahtuu sahkopostilla osoitteeseen
imatrakusanku@gmail.com. Otamme yhteytta teihin, ja
sovimme milloin paasette kokeilemaan ryhman toimintaa.

Lisatiedot: p. 044 40 40 848, imatrakusanku@gmail.com,
www.kusanku.fi/harrasteryhmat/soveltava-karate/

Taman toiminnan kaynnistamiseen olemme saanut Opetus-
ja Kulttuuriministerion jakamaa seuratukea
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Eldin- ja luontoavusteisia hyvinvointipalveluja
Tmi Vilkkoni, Kiurulantie 152, Imatra

Heppahetki: yksityinen reilu tunti ponien ja aasin parissa
monipuolisesti puuhaillen, niista ja niilta oppien, 45€/kerta. 1-2
henkiloa. Viiden kerran sarjakortti 215 €. Sopii niin aikuisille kuin
lapsille. Toiminnan sisalto asiakkaan taitojen, mieltymysten
mukaan harjauksesta agilityyn ja maastokavelyista
irtotyoskentelyyn kentalla tai vaikka lannenratsastuksen alkeisiin.

Talutusratsastus hevosella, shetlanninponilla tai aasilla 28 €
sisaltaa hevoseen tutustumisen ja ratsastusta asiakkaan
Jaksamisen mukaan noin 15 min kentalla tai maastossa. 5 kerran
sarjakortilla 120 € (24€/kerta). Perhealennus: ensimmainen 28 €,
seuraavat 15 €/hlo. Ratsastus vuorotellen samalla elaimella.
Painoraja 90 kg hevosella, 45 kg poneilla, 35kg aasilla. Eri ratsuilla
ei alennusta.

Ohjattu luontoliikunta asiakkaan luona: kavelyretki tai seikkailu
asiakkaan kunnon ja kiinnostuksen mukaan asiakkaan lahialueella
tai muussa sovitussa paikassa. 30 € / tunti, 20 € / 30 min.

Ohjattu luontoliikunta elainavusteisesti: Vilkkonin tilalla, kavely
elaimen kanssa pihapiirissa, pikkutiella tai metsassa asiakkaan
kunnon, kiinnostuksen ja lilkkuntakyvyn mukaan. Kavelykaveriksi
valittavana aasi, poni, hevonen, lampaat tai vuohet.
Levahdyspenkkeja lyhyen luontopolun varrella ja pihapiirissa,
Aasille ja ponille saatavissa kavelytueksi selkaan kahva. 40 € tunti,
josta osa kuluu elaimeen tutustuessa ja tarhasta hakiessa. 25 €
puoli tuntia, jos haluttu elain jo tiedossa.

Lisatiedot: Aila Vilkka p. 0407667591 ailavilkka@gmail.com,
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Vuonohevostalli Rajavaellus
Hallikkalantie 8, Imatra

Vuonohevostallilla paasee ratsastamaan rauhallisilla
hevosilla. Tallilla on pyoratuolilaituri hevosen selkaan
nousua varten.

Maksu ratsastustallin hinnaston mukaan.

Lisatiedot: Niina Petgjamaki p. 050 320 3836,
rajavaellus@gmail.com, www.rajavaellus.com
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