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Tervehdys virtaavan Vuoksen varrelta! 

Kädessäsi on uudenlainen esite, joka yhdistää Imatran kaupungin liikuntapalvelut ja Virta-opiston 
opetus- ja harrastustarjonnan.

Imatran liikuntapalvelut kannustavat kaikenikäisiä imatralaisia liikkumaan – uimahallin 
vesijumpista ohjattuun kuntosaliharjoitteluun ja soveltavaan liikuntaan. Palvelut tukevat 
toimintakykyä, hyvinvointia ja yhteisöllisyyttä sekä sisä- että ulkotiloissa aina Ukonniemen 
ulkokentistä urheilutalon jumppasaleille.

Virta-opistossa voi opiskella taiteen perusopetusta musiikkiopiston puolella ja yleissivistäviä, 
monipuolisia kursseja työväenopistossa.

•	 Musiikkiopisto tarjoaa taiteen perusopetuksen laajaa oppimäärää, joka kattaa 
soitonopetuksen, yhteismusisoinnin ja musiikin hahmotusaineet sekä varhaisiän 
musiikkikasvatuksen. Pääpaikka on Kulttuuritalo Virta Imatralla ja opetusta on saatavilla myös 
toimipistekunnissamme Ruokolahdella, Rautjärvellä ja Parikkalassa. Avoimen linjan kautta 
musiikin opiskelu on mahdollista yli kunta- ja ikärajojen.

•	 Työväenopisto avaa ovia lukuisille kursseille aina käsitöistä taide-, kieli-, liikunta-, musiikki- ja 
tietotekniikkakursseihin.

Yhdessä nämä palvelut muodostavat laadukkaan ja monipuolisen tarjonnan sinulle – olipa 
tavoitteesi innostua uudesta harrastuksesta, ylläpitää hyvinvointia tai syventää osaamistasi. 

Tervetuloa Imatran vireiden oppimis- ja liikuntapalveluiden pariin!

Esitteessä liikuntapalveluiden tarjonta on merkitty sinisellä, musiikkiopiston keltaisella ja 
työväenopiston vihreällä värillä.



Liikuntapalvelut
Syyskausi 1.9.–14.12.2025 (ei vko 43)
Kevätkausi 12.1.-26.4.2026 (ei vko 9)

Yhteystiedot
Uimahalli-urheilutalo

Kotipolku 2, 55120 Imatra

Uimahalli-urheilutalon kassa

p. 020 617 7294

Liikuntapäällikkö

Henna Jääskeläinen, p. 020 617 1097

Liikuntaneuvojat:

Riitta Pellinen, p. 020 617 7202
Hanna Karhu, p. 020 617 7286
Sanna Lairola, p. 020 617 1191

Liikunnanohjaaja-uinninvalvojat

Vesa Rautio, Juuso Havia, Emma Karjalainen
p. 020 617 7295

Laitosmiehet 
p. 040 573 3040

Tilavaraukset:

susanna.paloposki@imatra.fi
tilavaraukset@imatra.fi

Sähköpostiosoitteet: etunimi.sukunimi@imatra.fi

Uimahalli-urheilutalo aukioloajat
1.9.2025-29.4.2026

Uimahalli			   kello

maanantai–torstai		  klo 08.00–19.45

perjantai	 			   klo 10.00–18.45

lauantai–sunnuntai		  klo 10.00–15.30

Urheilutalo

maanantai–torstai		  klo 08.00–21.30

perjantai				   klo 08.00–20.00  

lauantai–sunnuntai		  klo 10.00–17.30

Kuntosali on avoinna urheilutalon aukioloaikoina.
Liikuntatilat sulkeutuvat ½ tuntia ennen talon sulkemista.

Uimahalli-urheilutalon kassa

maanantai–tiistai			  klo 09.00–17.00

keskiviikko 			   klo 08.00–18.00

torstai–perjantai			   klo 09.00–17.00 

arkisin suljettu			   klo 13.00–13.30

lauantai–sunnuntai 		  suljettu

Ohjattu liikunta
Uimahalli

Maanantai

09.15–09.45	 Vesijumppa

11.00–11.30 	 Vesijumppa

12.00–12.30	 Vesijumppa, syvä vesi

14.30–15.00	 Vesijumppa, miehet

Tiistai

10.45–11.15	 Vesijumppa

16.30–17.00	 Vesijumppa, työikäiset

Keskiviikko

09.15–09.45	 Vesijumppa

10.45–11.15	 Vesijumppa

Torstai

13.30–14.00	 Vesijumppa

14.15–14.45 	 Vesiliikunta, toimintarajoitteiset

Perjantai

13.00–13.30  	 Vesijumppa 

Tuntikuvaukset

Vesijumppa

Monipuolista liikuntaa vedessä eri välineitä ja vedenvastusta 
hyödyntäen. Jokainen voi jumpata itselle sopivalla teholla.

Vesijumppa syvä vesi

Vesijumppaa uimataitoisille syvässä vedessä vesivyötä 
apuna käyttäen.

Vesijumppa, työikäiset ja 
vesijumppa, miehet 

Monipuolista ja vauhdikasta vesitreeniä välineitä ja 
vedenvastusta hyödyntäen.

Vesiliikunta, toimintarajoitteiset 

Monipuolista harjoittelua veden ominaisuuksia hyödyntäen. 
Ryhmä on tarkoitettu henkilöille, joilla on sairauden tai 
vamman aiheuttamia liikkumisen haasteita. Jokainen voi 
harjoitella itselleen sopivalla tavalla. Avustaja mukaan 
maksutta.

Urheilutalo

Maanantai

11.00–12.00 	 Kuntosali (HUR –kuntosalilaitteet), 
		  toimintarajoitteiset
Tiistai

09.30–10.30  	 Kuntosali, seniorit, kiertoharjoittelu

10.00–11.00 	 Ikäihmisten kuntosalistarttikurssi 
		  (HUR -kuntosalilaitteet),  
		  ilmoittautuminen puh. 020 617 7286

12.00–13.00 	 Omatoiminen kuntosalin käyttö 
		  HUR -kuntosalilaitteilla

Keskiviikko

09.30–10.30 	 Kuntosali, kuntosalilaitteiden opastusta, 
		  kuntosalimaksu

10.30–12.00 	 Pysytään pystyssä-kurssit, 
		  ilmoittautuminen p. 020 617 7202 
		  Syksyn kurssi 24.9.-19.11.2025 
		  Kevään kurssi 4.3.-22.4.2026

13.30–14.30 	 Peliaika, työttömät ja mielenterveys-
		  kuntoutujat (ei ilmoittautumista)

14.30–15.30 	 Miehet kuntoilee  
 
Torstai

10.00–11.00 	 Erityisryhmien liikuntasäpinät

11.15–12.15 	 Ikäihmisten liikuntakammari

12.15–13.15 	 Kuntosali seniorit, kiertoharjoittelu

14.30–15.30 	 Seniorijumppa

Perjantai

11.45–12.45 	 Kuntosali seniorit, kiertoharjoittelu

12.00–13.00 	 Omatoiminen kuntosalin käyttö 
		  HUR -kuntosalilaitteilla

Lauantai, 	 Tulossa ohjelmaa eri teemoilla. 
sunnuntai 	 Seuraa imatra.fi/ohjattu-liikunta 
 

Tuntikuvaukset

Kuntosali toimintarajoitteiset

Ryhmä on tarkoitettu henkilöille, joilla on sairauden tai 
vamman aiheuttamia liikkumisen haasteita. Tunnilla 
huomioidaan yksilölliset erityistarpeet. Avustaja mukaan 
maksutta.

Kuntosali seniorit, kiertoharjoittelu

Kiertoharjoittelu tehdään kuntosalilaitteilla. Harjoittelu sisältää 
myös oheisliikkeitä. Tunnin alussa yhteinen alkulämmittely ja 
lopussa yhteinen venyttely.

Miehet kuntoilee

Lihaskuntoa, liikkuvuutta ja tasapainoa kehittävää jumppaa 
miehille erilaisia välineitä käyttäen.

Ikäihmisten kuntosalistarttikurssi (HUR -kuntosalilaitteet)

ti klo 10.00–11.00 alk. 23.9. 
Kuntosalistarttikurssi on tarkoitettu ikäihmisille, joilla ei 
ole aikaisempaa kokemusta kuntosaliharjoittelusta tai 
harjoittelusta on jo aikaa. Liikkumisen apuvälineet eivät 
ole este kurssille osallistumiseen. Harjoittelu tapahtuu 
pienryhmässä HUR:n paineilmalaitteilla. Kurssi sisältää 4 
kokoontumiskertaa. 
Ikäihmisten kuntosali on katutasossa, 
Hinta 31,40 € sisältää kuntosalimaksun. 
Ilmoittautuminen puh. 020 617 7286

Pysytään pystyssä -kurssit 

ke klo 10.30–12.00
Syksyn kurssi 24.9.–19.11.2025 
Kevään kurssi 4.3.–22.4.2026 
Kurssi on tarkoitettu iäkkäille, joilla on alkavia toimintakyvyn 
ongelmia, yksinäisyyttä, ulkona liikkuminen on vähentynyt 
tai jos on herännyt huoli kaatumisesta. Kurssilla käsitellään 
eri teemoja, joilla voidaan ehkäistä kaatumisia ikääntyessä ja 
harjoitetaan lihaskuntoa. Kurssi sisältää 8 kokoontumiskertaa. 
Hinta 67,40 € sisältää kuntosalimaksun. 
Ilmoittautuminen puh. 020 617 7202 



Matalan kynnyksen omatoimista  
liikuntaa 
Imatran urheilutalon palloiluhallissa

Osallistumismaksu on 2,10 €/hlö/kerta. Avustaja mukaan 
maksutta. Tilaan esteetön kulku. Ei ilmoittautumista.

Peliaika ke klo 13.30–14.30 

(työttömät ja mielenterveyskuntoutujat) 
Mahdollisuus pelailla pallopelejä mm. sulkapalloa, 
koripalloa ja pingistä. Lisäksi erilaisia tarkkuusheittopelejä, 
lattiacurling ja jumppavälineitä. Peliaika sopii myös vähän 
liikkuville tai liikkumista aloitteleville.

Liikuntasäpinät erityisryhmille to klo 10.00–11.00

Erityistä tukea tarvitseville nuorille ja aikuisille suunnattua 
monipuolista liikunnallista tekemistä. Toimintapisteillä voi 
pelata, tasapainotella ja harjoittaa tarkkuusheittoa. 

Ikäihmisten liikuntakammari to klo 11.15–12.15

Liikuntakammariin voi tulla seurustelemaan, pelailemaan, 
harjoittamaan tasapainoa ja tarkkuusheittoa. Toiminnassa 
huomioidaan osallistujien mahdolliset liikkumisen rajoitteet. 

Perheiden palloiluvuoro to klo 15.30–16.30

Lapsiperheiden palloiluvuoro, jossa voi pelailla 
omatoimisesti mm. sulkapalloa, sählyä ja koripalloa. 
Lisäksi myös tarkkuusheittopelejä. Lapset liikkuvat huoltajan 
vastuulla.

Liikuntaneuvonta
Maksuton liikuntaneuvonta on tarkoitettu henkilöille, 
jotka tarvitsevat tukea arjen aktiivisuuden ja liikunnan 
lisäämiseen. Liikuntaneuvonta voi olla yhden kerran 
tapaaminen tai enintään vuoden kestävä jakso.

Perheet

Liikuntaneuvoja tukee perhettä kohti terveellisempiä 
elintapoja ja auttaa löytämään mieluisan harrastuksen tai 
liikkumismuodon. Liikuntaneuvoja Sanna Lairola,  
sanna.lairola@imatra.fi, p. 020 617 1191

Aikuiset ja seniorit

Liikuntaneuvonnassa mietitään yhdessä pieniä arjen tekoja 
elintapojen muuttamiseksi. Liikkeelle lähdetään asiakkaan 
omasta halusta muuttaa elintapoja. 
Liikuntaneuvojat:
Riitta Pellinen, p. 020 617 7202, riitta.pellinen@imatra.fi ja 
Hanna Karhu, p. 020 617 7286, hanna.karhu@imatra.fi

Ajanvaraus puhelimitse tai voit jättää yhteydenottopyynnön 
imatra.fi/liikuntaneuvonta

 

Omatoimisen liikunnan tueksi
Virtuaalivesijumppanäyttö uimahallissa 
Ohjattujen vesijumpparyhmien aikana näyttö ei ole käytössä.

Kuntosalilaitteiden opastusta keskiviikkoisin klo 9.30–10.30 
kuntosalimaksulla. Ohjaaja opastaa kuntosalilaitteiden käyttöä 
ja antaa vinkkejä kuntosaliharjoitteluun. 

Ikäihmisten omatoiminen harjoittelu 
HUR -kuntosalilaitteilla tiistaisin ja perjantaisin klo 12.00–13.00 
kuntosalimaksulla, senioripassilla tai erityisliikuntakortilla.

Ohjeet ryhmiin ilmoittautumiseen ja 
osallistumismaksuihin

Ilmoittautuminen

Ryhmiin voi ilmoittautua imatra.fi/verkkokauppa 
tiistaina 26.8.2025 kello 11.00 alkaen. 
Verkkokaupassa ryhmiin voi ilmoittautua 31.3.2026 asti. 
Osallistumismaksu maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä 
verkkopankissa.

Ryhmiin voi ilmoittautua myös  
Imatran kaupungintalon aulassa  
tiistaina 26.8.2025 klo 12.00–13.00.  
Maksu maksetaan uimahalli-urheilutalon kassalle.

Ohjattujen ryhmien maksu 
1.9.2025–26.4.2026 on 89,10 €/ryhmä. Mikäli aloittaa syksyllä 
alkaneessa ryhmässä kevätkaudella 2026, ryhmämaksu on 
44,60 €.

Ohjausmaksun lisäksi maksetaan 
• vesiliikuntaan uimahallimaksu, 
• kuntosaliryhmiin kuntosalimaksu sekä 
• urheilutalon muihin ryhmiin urheilutalon käyttömaksu.

Työikäisten vesijumpan ohjausmaksu 
on 89,10 €/ lukuvuosi tai 5,00 € kerta uimahallimaksun lisäksi. 
Maksuvälineenä käy myös mm. Smartum ja ePassi.

Osallistumisen peruminen/lopettaminen 
Mikäli haluat perua osallistumisen, ilmoita uimahallin kassalle 
p. 020 671 7294.

Ohjaajan sairastumisesta tai liikuntapalveluista 
johtumattomista syistä peruttua tuntia ei korvata. 

Toimintaa lapsille ja lapsiperheille 
uimahalli-urheilutalolla

Liikuntamaat lasten ja aikuisten yhteiseen tekemiseen.  
Liikuntamaissa on käytettävissä runsaasti välineitä.  
Toiminta on valvottua, mutta ei ohjattua.

Liikuntamaat palloiluhallissa 

klo 10.30–12.30 
sunnuntaisin 	 21.9., 19.10., 16.11., 14.12.2025 

Vesiliikuntamaat uimahallissa 

klo 10.00–12.00 
lauantaisin 	 13.9., 11.10., 8.11., 13.12.2025

Maksu liikuntamaahan on 2,10 €/lapsi ja vesiliikuntamaahan 
uimahallimaksu lapsilta ja huoltajilta. Liput ostetaan aulan 
maksuautomaatista tai verkkokaupasta. Ei ilmoittautumista.

Maksuttomat uimakoulut 4–6-vuotiaille 

Uimakouluissa totutellaan veteen leikkien avulla ja opetellaan 
uinnin alkeita. Uimakoulu sisältää kuusi opetuskertaa. 
Uimakoulujen ajankohdat nähtävissä Imatra.fi/liikuntapalvelut

Liikuntakerho 7–9– vuotiaille

Imatran urheilutalon palloiluhallissa torstaisin klo 13.00–14.00. 
Liikuntakerhossa liikutaan monipuolisesti pelaillen ja leikkien, 
lasten toiveet huomioiden. 

Syyskausi 	 9.–11.12.2025 (ei vko 43) Hinta 29,40 €  
Kevätkausi 	 15.1.–23.5.2026 (ei vko 9) Hinta 29,40 €

Ilmoittautuminen liikuntakerhoihin ja uimakouluihin  
imatra.fi/verkkokauppa

Vertaisohjatut seniorikuntosalitunnit
Syyskausi 	 1.9–14.12.2025 (ei vko 43) 
Kevätkausi 	 12.1.–26.4.2026 (ei vko 9)

Imatrankoski 

Jyskeen kuntosali, Jukankatu 7 
maanantaisin klo 10.00–11.00 

Vuoksenniska 

urheilukentän kuntosali 
maanantaisin klo 10.00–11.00, klo 11.15–12.15   
keskiviikkoisin klo 10.00–11.00, klo 11.15–12.15 

Kuntosaliharjoittelu tehdään kiertoharjoitteluna. Tunnin alussa 
yhteinen alkulämmittely ja lopussa yhteinen venyttely.

Ilmoittautuminen tuntien alussa ohjaajalle. Osallistumismaksu 
34,20 € (12 kertaa/ kausi) 42,75 € (15 kertaa/ kausi).  
Maksu maksetaan kauden alussa.

Ikäihmisten liikunta
Syyskausi 15.9.–18.12.2025 
Kevätkausi 5.1.–30.4.2026 
Joulutauko viikot 52 ja 1

Ukonniemi areenalla (Ottelukatu 9)  
maanantaisin ja torstaisin klo 13.00–14.30 
alk. 23.10.

Padel- hallilla (Ottelukatu 4)

13.10., 16.10., 20.10., 1.12., 4.12.2025 
19.1., 22.1., 16.2., 19.2., 23.2., 26.2., 26.3., 2.4., 6.4.2026

Ukonniemi-areenalla on mahdollisuus turvalliseen ja 
maksuttomaan liikkumiseen joko ohjatusti tai omatoimisesti. 
Ukonniemi areenalla tarvitaan ulkoiluvarustus, Padel-hallilla 
sisäliikuntavarusteet. Ei ilmoittautumista. Kahvitarjoilu. 



Uimahalli-urheilutalon hinnasto

Uimahalli

Aikuiset					    hinta euroa

kertalippu 				    8,30
10 kerran sarjalippu			   72,60
yhdistelmälippu uinti ja kuntosali		  14,50 

Aikuinen ja 6-12 v. 

lapsi tai lapset yhdessä			   8,30

Lapset 6-12 vuotta

kertalippu				    3,60 
10 kerran sarjalippu	  		  31,10 

Lapset alle 6 vuotta	  		  maksuton

Uimavaippa 				    2,00 

Eläkeläiset, opiskelijat, varusmiehet ja työttömät 
(todistus esitetään kassalla)

kertalippu 			   	 6,70
10 kerran sarjalippu 			   58,00
veteraanit 				    maksuton
yhdistelmälippu uinti ja kuntosali		  11,40

Sarjaliput ovat voimassa vuoden ostopäivästä.

Kokoussauna
uimahallin aukioloaikana 			   73,00/tunti
muina aikoina 				    51,00/tunti
Pikkusauna 				    44,60/tunti
erityisryhmille 				    22,80/kerta

Saunavaraukset uimahalli-urheilutalon kassalta 
p. 020 617 7294.

Sarjaliput ovat voimassa vuoden ostopäivästä.

Urheilutalon käyttömaksu
(palloilu-, voimistelu-, judo- ja painisali sekä juoksusuora)

kertalippu 				    2,10
5 kerran sarjalippu 			   8,80
10 kerran sarjalippu 			   15,60
20 kerran sarjalippu 			   31,10
50 kerran sarjalippu 			   62,20

Kuntosali

Aikuiset					    hinta euroa

kertalippu 				    6,80
10 kerran sarjalippu 			   60,10
kuntosali 1 kuukausi 			   51,80
yhdistelmälippu uinti ja kuntosali		  14,50

Eläkeläiset, opiskelijat, varusmiehet ja työttömät
(todistus esitettävä kassalla)

kertalippu 				    6,20
10 kerran sarjalippu 			   51,80
yhdistelmälippu uinti ja kuntosali		  11,40
veteraanit 				    maksuton

Sarjaliput ovat voimassa vuoden ostopäivästä.

Lippuja voi ostaa aulan lippuautomaatista ja verkkokaupasta  
imatra.fi/verkkokauppa sekä uimahallin kassalta.

Pitkäaikaistyöttömien maksuttomat uimahalli- ja 
kuntosaliliput Lisätiedot: imatra.fi/liikuntaneuvonta

Sulkapallokenttä 1 tunti 			   15,00
Salivaraus 1 tunti: 			   30,00
palloilu-, voimistelu-, judo- ja painisali sekä juoksusuora

Tilavaraukset p. 020 617 7300 
susanna.paloposki@imatra.fi 
tilavaraukset@imatra.fi

Kehonkoostumusmittaus 		  30,00

ajanvaraus p. 020 617 7286, 020 617 7202, 020 617 1191

Senioripassi yli 65-vuotiaille

Uimahalli-kuntosali
6 kuukautta 				    87,00
12 kuukautta 				    161,70

Uimahalli tai kuntosali
6 kuukautta 				    43,50
12 kuukautta 				    80,80
Senioripassin voi ostaa Imatran uimahalli-urheilutalon 
kassalta.

Ulkopaikkakuntalaisten senioripassin hinta kaksinkertainen.

Erityisliikunnan uinti- ja kuntosalikortti ja BMI-kortti

Lapset alle 18-v.				   hinta euroina

uimahalli tai kuntosali 			   33,70/12 kk
uimahalli-kuntosali 			   67,40/12 kk

Aikuiset

uimahalli tai kuntosali 			   80,80/12 kk
uimahalli-kuntosali 			   161,70/12 kk

Erityisliikunnan kuntosalikortti myönnetään ainoastaan 
15-vuotta täyttäneille.

Erityisliikuntakortti myönnetään vamman tai sairauden 
perusteella. Lisätietoa kortin myöntämisperusteista 
imatra.fi/liikuntaneuvonta tai p. 020 617 7286

BMI-kortti on tarkoitettu ylipainoisille aikuisille (painoindeksi 
BMI 40 tai yli) tai lapsille (ISO-BMI yli 25). 
Kortin myöntämiseksi varaa aika p. 020 617 7286, 020 617 
7202, 020 617 1191 (lasten kortti).

Senioripassi, erityisliikunta- ja BMI-kortti toimii lippuna Imatran 
uimahalliin, kuntosalille ja Vuoksenniskan kuntosalille.



Virta-opisto 180 vuotta

Opiston opetushenkilökunta ja yhteystiedot

Työväenopisto
Maija-Liisa Hallikainen, kuvataide puh. 020 617 5406

Musiikkiopisto
Opetuspaikka Kulttuuritalo Virta, 
Virastokatu 1, 55100 Imatra

Ann-Christin Forsell-Kirvesmies, piano

Mika Haarala, klarinetti ja saksofoni

Virve Jääskeläinen, harmonikka, Virran harmonikat

Juho Karppinen, kitara, kitarayhtyeet Tasto ja Tirando

Simo Koskinen, kitara ja sähkökitara, Jangsterit-bändi

Nerses Kostandian, sello, kontrabasso ja kitara, jousiorkesterit

Pinja Kouvonen, piano (Rautjärvi ja Parikkala), 
musiikin hahmotusaineet

Katja Laidinen, kantele

Anna-Leena Matero-Karppinen, piano, pianoyhtye Perfetto

Tuija Muona, varhaisiän musiikkikasvatus

Elisa Mäkelä, piano ja musiikin hahmotusaineet, pianoyhtye 
Pimputtajat

Eemeli Männistö, sähköbasso (kevät 2026), alkeisbändi Rytmikopla

Stina Myllys, saksofoni, Vuoksi Big Band

Kalle Pajari, viulu

Varja Pajari, klassinen laulu

Pauli Pétas, sähköbasso (syksy 2025)

Olga Pravdina, viulu, alttoviulu

Sonja Salla, pop/jazzlaulu

Tero Savolainen, vaskisoittimet ja musiikin hahmotusaineet, 
puhallinorkesterit

Anna-Mari Sopanen, apulaisrehtori ja viulu

Marja Syrjälä, huilu

Reetta Taavila, piano, pianoyhtye Prima

Tommi Taavila, lyömäsoittimet ja musiikin hahmotusaineet, 
Tommin enkelit-bändi

Sähköpostit: etunimi.sukunimi@edu.imatra.fi

Toimisto 
Virastokatu 1, 55100 Imatra
Palveluaika: ma-to klo 9-11 ja 13-15 
maanantaisin klo 17 saakka
11.8.-18.12.2025 ja 7.1.-21.5.2026 

www.imatra.fi/virta-opisto
tyovaenopisto@imatra.fi
musiikkiopisto@imatra.fi

Opistosihteerit
Hanna-Leena Arvio, puh. 020 617 5400 

Jaana Huhtanen, puh. 020 617 6622

Rehtori 
Sarianna Purtilo, puh. 020 617 5401

Apulaisrehtorit
Työväenopisto 
Kari Salin, puh. 020 617 5402

Musiikkiopisto 
Anna-Mari Sopanen, puh. 020 617 6624

Sähköposti: etunimi.sukunimi@imatra.fi

Virta-opistolla tuleva lukuvuosi on upea merkkipaalu sekä musiikkiopiston että työväenopiston historiassa. Ensin 
loppuvuodesta 2025 juhlistetaan musiikkiopiston 80-vuotista taivalta juhlakonsertin muodossa ja keväällä 2026 on taas 
työväenopiston 100-vuotisjuhla. Opistojen pitkän historian taustalla Imatralla on ollut merkittävän teollisuuden syntyminen 
seutukunnalle 1900-luvun alkupuolella.

Vuonna 2017 työväenopisto yhdistyi musiikkiopiston kanssa Virta-opistoksi. Muutos on ollut lähinnä hallinnollinen, mutta se on 
tuonut myös synergiaetuja. Opiston opetus tapahtuu pääosin Taiteiden talossa, Kulttuuritalo Virrassa ja koulukeskuksissa. 

TYÖVÄENOPISTOSTA 

Imatran seudun työväenopiston ohjesääntö vuodelta 1929 
kuvaa sitä minkälaiseen aikakauteen ja tarpeeseen opisto 
tuolloin syntyi. 

1§
Imatran seudun työväenopiston tarkoituksena on kohottaa 
kansalaisten ja aikuisten sivistystasoa tarjoamalla heille 
vapaa-aikoina tilaisuutta ammatti- ja ansiotyön ohella 
sellaisten tietojen ja taitojen hankkimiseen, jotka ovat 
kansalaiselämässä tarpeelliset sekä edistävät itseopiskelua ja 
henkistä itsensä kehittämistä. 
Opiston toiminta-alue käsittää Imatran ja sen lähiseudut, 
joihin luetaan myös Vuoksenniskan, Tainionkosken ja Enson 
tehdasseudut. 

2§ 
Opistossa annetaan opetusta osaksi sarja- ja irtoluentoina, 
osaksi käytännöllisinä harjoituksina ja opintopiirimuodossa, 
käsittäen opetusohjelma aineita yhteiskunnallisten, 
taloudellisten ja humanististen tieteiden sekä luonnontieteiden 
aloilta ynnä harjoituksia käytännön elämän tehtävissä. 
Opetuksen ja opiston kaikkinaisen toiminnan tulee olla taidolla 
ja harrastuksella sekä opisekelijain ikäkauteen soveltuvin 
kasvatusopillisten periaatteiden mukaan hoidettua ja vapaata 
puoluekiihoituksesta. 

Imatran seudun työväenopiston toiminta oli 
kannatusyhdistyksen ylläpitämää aina vuoteen 1955, jolloin 
opisto siirtyi Imatran kauppalan omistukseen. 
Samalla nimi lyheni Imatran Työväenopistoksi. Kunnallisena 
opistona rahoitus oli vakaampaa, joka näkyi lisääntyneenä 
opetustarjontana. Kunnan tuki mahdollisti Työväenopistolle 
myös ensimmäiset omat tilat. Alkuvuosien reilun 500 
opiskelijan määristä noustiin nopeasti tuhansiin. 70-luvulla 
3000 opiskelijan raja ylitettiin. Huippuvuodet osuivat 90-luvun 
alkupuolelle, jolloin Työväenopistossa oli yli 6000 opiskelijaa.  

Toivomme koko Virta-opiston henkilökunnan puolesta 
kaikille mukavia ja antoisia harrastamisen ja opiskelun 
hetkiä Virta-opistossa.
  

MUSIIKKIOPISTOSTA 

Musiikkiopiston juuret ovat myös vahvat Imatralla. Onhan 
musiikkiopisto viidenneksi vanhin musiikkioppilaitos 
Suomessa. Tästä on erityisesti kiittäminen Aarne 
Jäppistä ja Martti Pellistä. Ylä-Vuoksen seudun 
suurteollisuus ja liikelaitokset olivat orkesteritoiminnalle 
ja siihen liittyvän musiikinopetuksen alkamiselle 
elintärkeitä tahoja. Ensimmäiseen Ylä-Vuoksen seudun 
amatööriorkesteriyhdistyksen sääntöön oli kirjattu 
musiikkikoulutus yhtenä yhdistyksen toiminta-alueena. 
Sotavuodet 1939-1944 kuitenkin aiheuttivat sen, että musiikin 
opetus pääsi varsinaisesti alkuun vuonna 1945. 

Vuosien 1945–1952 aikana orkesterikoulusta kehittyi 
musiikkiopisto, ja vuonna 1952 nimi muutettiin virallisesti 
Imatran Musiikkiopistoksi. Opetusohjelma mukautettiin 
Sibelius-Akatemian kurssivaatimusten mukaiseksi, mikä asetti 
pohjan korkeatasoiselle musiikkikasvatukselle. Sodan jälkeen 
toiminnan aloittaminen oli vaikeaa, mutta hengen palo, halu 
ja vimma tehdä musiikkia, ”musiikin pioneerien” kyky nähdä 
kauas tulevaisuuteen ja tietynlainen positiivinen jääräpäisyys 
olivat ominaisuuksia, joiden ansiosta tämä kaikki toteutui. 

Musiikkiopiston toiminta vakiintui vuosikymmenten 
saatossa ja kehittyi eri nimien ja muotojen kautta. Vuosien 
1952–1996 välillä oppilaitoksen nimenä oli muun muassa 
Orkesteriyhdistyksen Imatran Musiikkiopisto ja vuodesta 
1981 Imatran kaupungin Musiikkikoulu. Vuodesta 1996 
oppilaitos tunnettiin Imatran seudun musiikki-instituuttina 
ja sen oppilasmäärä kasvoi vähitellen jopa lähes 500 
oppilaaseen, mikä on huikea nousu alun noin 60 oppilaasta. 
Opetusta tarjottiin 90-luvulla jo Imatran lisäksi Rautjärvellä ja 
Parikkalassa sekä nykyisin myös Ruokolahdella. 



Musiikkiopisto

Tervetuloa musiikin  
taiteen perusopetuksen 
pariin!
Opetuksemme on:
•	opetussuunnitelmaan pohjautuvaa ja 

tavoitteellista
•	säännöllistä ja monipuolista
•	oppilaan henkilökohtaiset lähtökoh-

dat huomioivaa

Musiikkiopistosta löydät Imatran suu-
rimman joukon musiikin ammattilaisia 
ja musiikkipedagogeja, jotka opettavat 
oppilaitaan suurella sydämellä. Musiikin 
perusopinnoissa opetus sisältää pää-
soittimen yksityistuntien lisäksi musiikin 
hahmotusaineita sekä monenlaista 
yhteismusisointia. Varhaisiän musiikki-
kasvatuksessa tuetaan lapsen kasvua 
ja kehitystä omaan ikäänsä sopivalla 
tavalla sekä tietysti tutustutetaan lapsi 
leikkien, laulaen ja soittaen musiikin 
maailmaan. Avoimella linjalla voit valita 
laajasta soitinvalikoimastamme juuri 
sinua kiinnostavan instrumentin ja opis-
kella haluamiasi asioita ammattilaisen 
ohjauksessa.

Instrumenttiopetusta annamme seu-
raavissa soittimissa:

Puupuhaltimet: 

poikkihuilu, klarinetti, saksofoni

Vaskipuhaltimet: 

kornetti, trumpetti, alttotorvi, käyrätorvi,
baritonitorvi, tenoritorvi, tuuba

Jousisoittimet: 

viulu, alttoviulu, sello, kontrabasso

Muut: 

kitara, sähkökitara, sähköbasso, piano, 
harmonikka, kantele, lyömäsoittimet, 
pop/jazz-laulu (n. 12 v. alkaen), klassinen 
laulu (n. 15 v. alkaen).

Elä, opi ja loista taiteen 
perusopetuksessa!

Miten pääsen mukaan?
Kaikkiin musiikkiopiston opintoihin voi 
ilmoittautua sähköisellä hakulomakkeel-
lamme osoitteessa imatra.eepos.fi 
Opinnot eivät millään linjalla edellytä 
ennakkotaitoja, joten mukaan voi ha-
keutua matalalla kynnyksellä. Oppilaat 
otetaan sisään vapaille paikoille ilmoit-
tautumisjärjestyksessä. Virta-opiston 
toimistosta voi kysyä lisätietoja ilmoit-
tautumisesta.

Musiikin perusopinnot 
sekä syventävät opinnot
•	taiteen perusopetusta musiikin laajan 

oppimäärän mukaisesti
•	lapsille, nuorille Imatran, Ruokolah-

den, Rautjärven ja Parikkalan kotikun-
talaisille 

•	opinnot koostuvat soiton opetukses-
ta, yhteismusisoinnista, muha-opin-
noista sekä esiintymis- ja kuuntelu-
kasvatuksesta

•	uusien oppilaiden haku pääsääntöi-
sesti keväisin

•	opetuskertoja lukuvuoden aikana on 
yhteensä 34-35, itsenäisyyspäivästä, 
loppiaisesta ja vapusta johtuen (joulu- 
ja kevätkonsertit sisältyvät opetus-
kertoihin)

Varhaisiän musiikki- 
kasvatus
•	kaikki halukkaat ovat tervetulleita!
•	pienet ryhmät ikäluokittain, joita ohjaa 

lempeä ja aurinkoinen Tuija-ope
•	muskariryhmät vauvoista 5-6 -vuoti-

aisiin
•	6-8 -vuotiaille musiikkivalmennus 

Kosken, Mansikkalan ja Vuoksennis-
kan koulukeskuksilla, soitinvalmen-
nusryhmät (piano- ja ukulele) sekä  
vekarabändit!

•	mukaan voi hakea vuoden ympäri: 
imatra.eepos.fi

Varhaisiän musiikki- 
kasvatuksen ryhmät  
2025-2026
MAANANTAI

13.15-14.00  Musiikkivalmennus 
Mansikkalan koulukeskus

TIISTAI

13.15-14.00  Musiikkivalmennus 
Kosken koulukeskus

16.15-17.00  Muskari 1-2 -vuotiaat

17.00-17.45  Muskari 3-4 -vuotiaat

18.00-18.45 Vauhtivekarat

18.45-19.30  Muskari 5-6 -vuotiaat

KESKIVIIKKO

16.15-17.00  Ukulelevalmennus

17.00-17.45  Soitinkaruselli

TORSTAI

13.15-14.00  Musiikkivalmennus 
Vuoksenniskan koulukeskus 

16.00-16.45 Vauvamuskari

17.00-17.45  Muskari 3-4 -vuotiaat

17.45-18.45  Pianovalmennus

18.45-19.30  Vekarabändi 

Huom. Muutoksia aikatauluihin saa-
tetaan tehdä ryhmien toteutumisesta 
riippuen.

Avoin linja
•	kaikki halukkaat voivat hakeutua 

opintoihin
•	valitse sinulle sopiva opintopaketti 

vaihtoehdoistamme ja opiskele ha-
luamiasi asioita

•	oppilaspaikkoja myönnetään ilmoit-
tautumisjärjestyksessä opettajien 
resurssien mukaan

•	mukaan voi hakea vuoden ympäri: 
imatra.eepos.fi

Imatralla musiikkiopiston juuret ulottuvat jo 80 vuoden päähän. 
Vuoden 2025 lopulla juhlistamme opiston pyöreitä vuosia! Avoimen linjan paketit

•	Soitonopetus 5 x 30 min = 178 €
•	Soitonopetus 10 x 30 min = 356 €
•	Soitonopetus 17 x 30 min = 612 €  

(sisältää yhteismusisoinnin ja  
muha-opetuksen)

•	Soitonopetus 5 x 45 min = 267 €
•	Soitonopetus 10 x 45 min = 535 €
•	Soitonopetus 17 x 45 min = 902 €  

(sisältää yhteismusisoinnin ja  
muha-opetuksen)

Lukukausimaksut
Musiikkiopistossa opiskelu on maksul-
lista. Lukukausimaksut löytyvät musiik-
kiopiston Internet-sivuilta:  
www.imatra.fi/virta-opisto

Opetuskausitiedot
Syyslukukausi	 11.8.-19.12.2025
Kevätlukukausi	 5.1.-22.5.2026

Loma-ajat

Syysloma	 20.-26.10.2025
Talviloma	 23.2.-1.3.2026
Pääsiäisloma	 3.-6.4.2026

SYKSY

Ti 30.9. klo 18.30 	Syyssoinnut		
		  Kaleva-sali

Ke 8.10. klo 17 	 Sävelsade		
		  Kahvila Virta

Su 2.11. klo 14 	 Näppäri-kurssin konsertti	
		  Karelia-sali

To 6.11. klo 17 	 Harmoninen hetki 	
		  Kahvila Virta

Ti 11.11. klo 18.30	 Kaamoskarkelot		
		  Kaleva-sali
Ti 25.11. klo 18.30 	Melodinen marraskuu	
		  Kaleva-sali

Ke 3.12. klo 17 	 Pikkujoulu-konsertti	
		  Kahvila Virta

Su 14.12. klo 17 	 Musiikkiopiston
		  80 v.-juhlakonsertti	
		  Karelia-sali

Ma 15.12. klo 18 	 Parikkalan joulukonsertti	
		  Harjulinna

Ti 16.12. klo 18 	 Muskarin pikkujoulut	
		  Kaleva-sali

To 18.12. klo 18 	 Rautjärven toimipisteen
 		  joulusoitto	
		  Simpeleen kirjasto

KEVÄT

Ti 27.1. klo 18.30	 Tammitempo			 
		  Kaleva-sali

Ke 4.2. klo 17	 Helmeilevät sävelet		
		  Kahvila Virta

Ti 17.2. klo 18.30	 Helmikuun hehkua		
		  Kaleva-sali

To 5.3. klo 17	 Sävelkukkia			 
		  Kahvila Virta

Ti 17.3. klo 18.30	 Maalissointuja			 
		  Kaleva-sali

Ke 1.4. klo 17	 Soiva kepponen			 
		  Kahvila Virta

La 11.4. klo 11	 Lastenkonsertti 			 
		  Karelia-sali

La 11.4. klo 12-14	 Soitinpolku			 
		  Kulttuuritalo Virta

Ti 21.4. klo 18:30	 Soiva kevät			 
		  Kaleva-sali

Ti 5.5. klo 18.3o	 Auringon sävelet			
		  Kaleva-sali 

To-pe 7.-8.5. klo 17
		  Virta-festari			 
		  Karelia-sali

Ti 19.5. klo 18	 Muskarin kevätjuhla		
		  Karelia-sali

Ke 20.5. klo 18	 Opiston kevätkonsertti		
		  Karelia-sali

Musiikkiopiston konsertit ja tapahtumat lv 2025-2026 

KONSERTTEIHIN ON VAPAA PÄÄSY, TERVETULOA!



Työväenopisto
Ohjeita työväenopiston kursseille

Opetuskausitiedot 

lv. 2025-2026
Syyslukukausi 	 8.9.-5.12.2025 
Kevätlukukausi 	 12.1.-17.4.2026

Loma-ajat 
Syysloma 	 20.-26.10.2025
Talviloma 	 23.2.-1.3.2026
Pääsiäisloma 	 2.4.-6.4.2026

Ilmoittautuminen
Ilmoittaudu osoitteessa 
imatra.fi/virta-opisto tai opiston 
toimistossa. Tee ilmoittautuminen 
kursseille ajoissa. Näin varmistat itsellesi 
opiskelupaikan ja kurssin toteutumisen. 

Ilmoittautuessasi sitoudut 
maksamaan koko kurssimaksun. 

Jos ilmoittauduit koko lukuvuoden kes-
tävälle kurssille syksyllä, ilmoittautumi-
nen on automaattisesti voimassa myös 
kevätlukukaudella. Kurssipaikka on 
henkilökohtainen. 

Kursseille voi ilmoittautua myös kesken 
kurssin, jos kurssilla on tilaa. 

Kurssimaksut 

Voit maksaa kurssimaksun heti ilmoit-
tautumisen yhteydessä netissä tai voit 
maksaa kurssin maksulinkin kautta, 
joka lähetetään myöhemmin sähkö-
postiisi. Maksulinkin kautta voit maksaa 
Smartumilla tai ePassilla. Jos et maksa 
kurssia maksulinkin kautta, saat las-
kun, joka lähetetään postitse.  

Erilaisilla kulttuuri- ja liikuntaseteleillä 
maksaminen on mahdollista kaupun-
gintalon asiakaspalvelussa ilmoittamalla 
nimesi ja kurssin, jonka maksat.  

Kurssin peruuntuessa kulttuuri- ja liikun-
taseteleillä maksettuja kurssimaksuja ei 
voida palauttaa, mutta maksu voidaan 
lukuvuoden aikana käyttää toisen kurs-
sin maksamiseen. 

Alle 100 € maksavat kurssit lasku-
tetaan yhdessä erässä. 100 € tai yli 
maksavat kurssit laskutetaan kahdes-
sa erässä (1. erä syyskaudella, 2. erä 
kevätkaudella). Huom! ilmoittautuminen 
on sitova myös kevätlukukaudeksi koko 
lukuvuoden kestävillä kursseilla. 

Syyskuussa alkavat kurssit laskutetaan 
lokakuun aikana ja kesken vuotta alka-
vat kurssit viimeistään kurssin alettua. 

Alennukset 

Huom! Alennusta ei voida myöntää 
ennakkoon maksetusta kurssimaksus-
ta. Saadaksesi alennuksen, älä maksa 
kurssia verkkopankissa ilmoittautumisen 
yhteydessä. Yhtä kurssia kohden voi 
saada vain yhden alennuksen.

Mikäli tulet kevätlukukaudeksi syksyl-
lä alkaneelle kurssille, kurssimaksu on 
50 % koko lukuvuoden maksusta (alen-
nus huomioidaan toimistossa).

Opintoseteliavustus
Opisto saa Opetushallitukselta opin-
toseteliavustusta lukuvuodelle 2025-
2026. Avustukseen oikeutettuja ovat 
seuraavat kohderyhmät: maahanmuut-
tajat, työttömät, eläkkeellä olevat, pe-
rusopetuksen jälkeistä koulutusta vailla 
olevat. Avustus on 15 €/hakija.

Hakeminen: Avustusta voi hakea ilmoit-
tautumisen yhteydessä verkossa tai 
vapaamuotoisella hakemuksella, jossa 
tulee olla hakijan nimi, osoite ja puhelin-
numero. Hakemus lähetetään osoittee-
seen tyovaenopisto@imatra.fi.  
Hakuaika 12.8. - 21.9.2025. Mikäli avus-
tusrahaa ei riitä kaikille, niin saajat arvo-
taan.

Työttömät  
Työttömän työnhakijan on mahdollista 
hakea 30 %:n alennusta kurssimaksus-
ta TE-toimiston todistuksella.. Lähetä 
TE-toimiston todistus työttömyydestä 
opiston sähköpostiin tyovaenopisto@
imatra.fi viimeistään 7 vrk ennen kurssin 
alkua. Vaihtoehtoisesti esitä todistus 
toimistossa. 

Kaikukortti 
Kaikukortilla voi osallistua työväenopis-
ton kurssille maksutta. Kaikukortti kurs-
sipaikkoja on yksi/asiakas/ lukuvuosi 
ja yhteensä yksi paikka/opintoryhmä. 
Kortti kattaa kurssimaksun, mutta mah-
dollisista materiaali- tai oppikirjakuluista 
opiskelija vastaa itse. Etuus ei koske yk-
silöopetusta. Jos haluat käyttää Kaiku-
korttia, ilmoittaudu opiston toimistossa.  

Kurssipaikan peruminen 
Peruminen on maksutonta: 

•	Lyhytkursseille, kun kurssin alkuun 
on 7 päivää tai enemmän 

•	Koko lukuvuoden kursseille ennen 
toista opetuskertaa 

Näin perut ilmoittautumisesi:   

•	Omat ilmoittautumiset –kohdasta 
ilmoittautumisjärjestelmässä 

•	Sähköpostitse:  
tyovaenopisto@imatra.fi 

Mikäli perumista ei ole tehty tai  
opiskelija ei tule kurssille lainkaan, 
peritään koko kurssimaksu. Kurssi- 
peruutusta ei voi tehdä puhelimitse  
eikä pelkästään ilmoittamalla opetta-
jalle.  

Kurssin lopettaminen 
Kurssimaksua ei palauteta, mikäli opis-
kelija itse lopettaa kurssin kesken. Kurs-
sin voi vaihtaa sopimalla asiasta toi-
mistossa.  

Mikäli kurssi joudutaan lopettamaan 
kesken opiskelijoiden vähäisen määrän 
takia, ei kurssimaksua myöskään palau-
teta. 

Ilmoittaudu osoitteessa  
imatra.fi/virta-opisto

Opetuskerran  
peruuntuminen 
Ryhmä voi peruuntua kaksi kertaa lu-
kuvuoden aikana opettajan sairastumi-
sen vuoksi ilman korvaavaa kertaa. Jos 
opettajan poissaoloja tulee enemmän, 
opisto pyrkii järjestämään sijaisen tai 
puuttuvat kerrat pidetään erikseen so-
vittavana ajankohtana. 

Todistukset 
Todistuksen saa pyynnöstä, mikäli on 
osallistunut vähintään 75 % oppitunneis-
ta. Todistuksen hinta on 10 € ja merkintä 
edellisistä vuosista 2 € (yli kymmenen 
vuotta vanhoja todistuksia ei anneta). 

Tiedottaminen 

Kurssin alkamisesta ei erikseen ilmoite-
ta. Opistosta otetaan yhteyttä vain, jos 
kurssi peruuntuu tai olet saanut opis-
kelupaikan varasijalta.  

Huomioitavaa 

Opiskelijat kustantavat itse kaiken opis-
kelumateriaalin. Oppitunnin pituus on 45 
minuuttia. Mahdollisista poikkeuksista 
tiedotamme kotisivuillamme. 

Oikeudet muutoksiin pidätetään. 

Opintopistekurssit
Osasta Virta-opiston kursseja on mahdollisuus suorittaa opintopisteitä, 
jotka viedään opintosuoritusmerkintänä Oma opintopolku - palveluun, 
jossa näkyy jokaisen oma koulutushistoria. 

Opintosuoritusmerkintä on helppo tapa osoittaa vapaa-ajalla ja har-
rastuksissa hankittu osaaminen työnantajalle esimerkiksi työnhaussa 
ja lisäksi suoritusmerkintöjä voi oppilaitoksen hyväksynnällä sisällyttää 
osaksi tutkintoa. 

Mikä on opintopistekurssi?

•	Opintopistekurssi on normaali opiston kurssi. Kurssille voi osallistua 
ilman kurssisuorituksen arviointia.

•	Opintopistekurssin kuvauksesta selviävät kurssin tavoitteet ja kriteerit, 
joiden perusteella osaamista arvioidaan.

•	Kurssin laajuus ilmoitetaan opintopisteinä. Yksi opintopiste on las-
kennallisesti 27 tuntia opiskelijan työtä. Se voi olla sekä kurssikerroille 
osallistumista että opiskelijan itsenäistä työskentelyä.

•	Opiskelija päättää kurssin alkaessa, haluaako hän kurssista virallisen 
opintopistemerkinnän ja ilmoittaa tästä ensimmäisellä kerralla kurssin 
opettajalle. 

•	Osaaminen osoitetaan kurssin aikana. Osaamisen osoittaminen  
edellyttää siis sitä, että kurssille osallistuu aktiivisesti.

•	Opettaja arvioi kurssin hyväksytyksi, kun opiskelija on kurssin aikana 
saavuttanut osaamistavoitteet. Keskeytyneitä tai hylättyä suorituksia 
ei kirjata.

•	Kurssit on merkitty noppa-merkillä

Miten toimin?

•	 Ilmoittaudu kurssille normaalisti 
•	 Ilmoita opettajalle ensimmäisellä kurssikerralla haluavasi kurssi- 

arvioinnin. 
•	Täytä suostumuslomake tietojen vientiin Oma opintopolku-palveluun
•	Osaamisen osoittaminen tapahtuu osana kurssin toimintaa, joten 

opintosuoritusmerkinnän saaminen vaatii aktiivista osallistumista 
kurssille. 

•	Kurssi arvioidaan hyväksytty/hylätty-arvosanoilla. Osaamisen edisty-
misestä on hyvä keskustella opettajan kanssa kurssin aikana varmis-
taaksesi kurssin hyväksymisen 



Lasten ja nuorten kurssit
Tanssi

Lastentanssi (5-8 v.)  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 24  
Kosken koulukeskus, liikuntasali  
Ti 16.00–16.45  
Sanna Kinni  
60,00 €  
Lasten tanssissa opettelemme mo-
toriikkaa tanssin ja erilaisten leikkien 
sekä pelien kautta. Tunnilla opetellaan 
rytmiikkaa, erilaisia tanssiliikkeitä ja pie-
nimuotoisia koreografioita. Lapset pää-
sevät myös itse tekemään ja ideoimaan 
koreografioita. Mukaan oma juomapullo 
ja iloinen mieli. 

Nykytanssi 1 (9-11 v.)  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 24  
Kosken koulukeskus, liikuntasali  
Ti 16.50–17.35  
Sanna Kinni  
60,00 €  
Tunneilla harjoitamme eri tanssityylejä 
(nykytanssi, hiphop, jazz yms.) mie-
lenkiinnon mukaan ja tottakai hyvässä 
ilmapiirissä. Keskitymme tunneilla myös 
kehittämään liikkuvuutta, ryhtiä ja tasa-
painoa sekä luovuutta mukavien tanssi-
sarjojen lomassa. 

Nykytanssi 2 (12-14 v.)  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 32  
Kosken koulukeskus, liikuntasali  
Ti 17.40–18.40  
Sanna Kinni  
79,00 €  
Tunneilla harjoitamme eri tanssityylejä 
(nykytanssi, hiphop, jazz yms.) mie-
lenkiinnon mukaan ja tottakai hyvässä 
ilmapiirissä. Keskitymme tunneilla myös 
kehittämään liikkuvuutta, ryhtiä ja tasa-
painoa sekä luovuutta mukavien tanssi-
sarjojen lomassa. 

Nykytanssi 3 (15-18 v.)  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 48  
Kosken koulukeskus, liikuntasali  
Ti 18.45–20.15  
Sanna Kinni  
97,00 €  
Tunneilla harjoitamme eri tanssityylejä 
(nykytanssi, hiphop, jazz yms.) mie-
lenkiinnon mukaan ja tottakai hyvässä 
ilmapiirissä. Keskitymme tunneilla myös 
kehittämään liikkuvuutta, ryhtiä ja tasa-
painoa sekä luovuutta mukavien tanssi-
sarjojen lomassa. 

Kädentaidot
Käsityökurssi 7-8-vuotiaille  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 48  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ti 16.00–17.30  
Anu Peippo  
110,00 €  
Kurssi on tarkoitettu käsitöistä ja muo-
toilusta kiinnostuneille 7-8-vuotiaille. 
Kurssilla tutkitaan ja kokeillaan moni-
puolisesti erilaisia käsityömateriaaleja 
ja tekniikoita kuten esim. ompelua, 
lankatekniikoita, neulahuovutusta ja 
muotoilua eri materiaaleista. Oival-
luksiin, luovuuteen ja oppimisen iloon 
kannustetaan uteliaisuutta herättävien 
tehtävien avulla, ja samalla harjaannu-
taan materiaalien ja työvälineiden tur-
valliseen käyttöön. Kurssimaksu sisältää 
materiaalimaksun. 

Käsityökurssi 9-11-vuotiaille  
10.9.–3.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 48  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ke 16.00–17.30  
Anu Peippo  
110,00 €  
Kurssi on tarkoitettu käsitöistä ja muo-
toilusta kiinnostuneille 9-11-vuotiaille. 
Kurssilla tutkitaan ja kokeillaan moni-
puolisesti erilaisia käsityömateriaaleja 
ja tekniikoita kuten esim. ompelua, 
lankatekniikoita, neulahuovutusta ja 
muotoilua eri materiaaleista. Oival-
luksiin, luovuuteen ja oppimisen iloon 
kannustetaan uteliaisuutta herättävien 
tehtävien avulla. Samalla harjaannutaan 
materiaalien ja työvälineiden turvalli-
seen käyttöön. Kurssimaksu sisältää 
materiaalimaksun. 

Talven kässäleiri  
8-11-vuotiaille  
23.–26.2.2026 Tunteja 24  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ma-To 10.00–15.00  
Anu Peippo  
54,00 €  
Tule viettämään talvilomaa kädentaito-
jen parissa! Ohjelmassa lumivärjäystä, 
korujen tekoa ym. rentoa tekemistä. Leiri 
on tarkoitettu käsitöistä ja muotoilusta 
kiinnostuneille 8-11-vuotiaille tytöille ja 
pojille. Materiaalimaksu 10 € sisältyy 
kurssimaksuun. Ilmoita t-paidan koko 
ilmoittautumisen yhteydessä. Omat 
eväät mukaan. 

Käsityö- ja muotoiluleiri 
9-12-vuotiaille  
1.–4.6.2026 Tunteja 24  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ma-To 10.00–15.00  
Anu Peippo  
74,00 €  
Aloita kesälomasi käsitöiden ja muotoi-
lun parissa. 9-12-vuotiaille tarkoitetulla 
leirillä on luvassa tekemisen iloa ja oival-
luksia omaa luovaa ilmaisua kehittäen 
eri käsityötekniikoita opiskellen. Kurssi-
maksu sisältää materiaalimaksun. Omat 
eväät mukaan. 

Käsityö- ja muotoiluleiri 
7-8-vuotiaille  
8.–11.6.2026 Tunteja 24  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ma-To 10.00–15.00  
Anu Peippo  
74,00 €  
Aloita kesälomasi käsitöiden ja muotoi-
lun parissa. 7-8-vuotiaille tarkoitetulla 
leirillä on luvassa tekemisen iloa ja oival-
luksia omaa luovaa ilmaisua kehittäen 
eri käsityötekniikoita opiskellen. Kurssi-
maksu sisältää materiaalimaksun. Omat 
eväät mukaan. 

Kuvataide

Kuvataidekurssi 7-8-vuotiaille  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 48  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 2  
Ti 16.30–18.00  
Tuukka Teponoja  
112,00 €  
Lasten kuvataidekurssilla tutustutaan 
monipuolisesti kuvataiteen eri ilmiöihin 
ja tekniikoihin kuvataideopettajan joh-
dolla. Kuvataidekurssilla piirretään, maa-
lataan, muotoillaan, tehdään grafiikka 
ja rakennellaan teoksia kannustavassa 
ilmapiirissä. Opetuksessa käytetään laa-
dukkaita materiaaleja ja välineitä. Kurssi-
maksu sisältää materiaalimaksun. 

Kuvataidekurssi  
9-10-vuotiaille  
14.9.–30.11.2025, 18.1.–26.4.2026  
Tunteja 18,67  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 2  
Su 12.30–13.30  
Emmi Pellinen  
66,00 €  
Kurssi on tarkoitettu niin jatkaville kuin 
aloittelevillekin oppilaille. Kuvataide-
kurssilla tutustutaan monipuolisesti 
kuvataiteen eri ilmiöihin ja tekniikoihin 
kuvataideopettajan johdolla. Kuvataide-
kurssilla piirretään, maalataan, muotoil-
laan, tehdään grafiikka ja rakennellaan 
teoksia kannustavassa ilmapiirissä. Ope-
tuksessa käytetään laadukkaita mate-
riaaleja ja välineitä. Syyslukukaudella 
kokoonnutaan 7 kertaa 14.9., 28.9., 12.10., 
19.10., 2.11., 16.11., 30.11. ja kevätlukukau-
della 7 kertaa 18.1., 1.2., 15.2., 8.3., 22.3., 
12.4. ja 26.4. Kurssimaksu sisältää materi-
aalimaksun. 



Kuvataidekurssi  
11-14-vuotiaille  
14.9.–30.11.2025, 18.1.–26.4.2026  
Tunteja 28  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 2  
Su 14.00–15.30  
Emmi Pellinen  
83,00 €  
Kurssi on tarkoitettu niin jatkaville kuin 
aloittavillekin oppilaille. Kuvataidekurs-
silla tutustutaan monipuolisesti kuva-
taiteen eri ilmiöihin ja tekniikoihin kuva-
taideopettajan johdolla. Tällä kurssilla 
syvennymme vielä enemmän oppilaan 
omiin mielenkiinnon kohteisiin ja mie-
leisiin tekotapoihin unohtamatta uuden 
kokeilua. Näin opettelemme samalla 
havainnointia, pitkäjänteisyyttä ja huolel-
lisuutta. Tutustumme myös syvemmin 
mm. väreihin ja niiden käyttöön taitees-
sa. Kuvataidekurssilla piirretään, maa-
lataan, muotoillaan, tehdään grafiikkaa 
kannustavassa ilmapiirissä. Opetuksessa 
käytetään laadukkaita materiaaleja ja 
välineitä. Syyslukukaudella kokoonnu-
taan 7 kertaa 14.9., 28.9., 12.10., 19.10., 
2.11., 16.11., 30.11. ja kevätlukukaudella 
7 kertaa 18.1., 1.2., 15.2., 8.3., 22.3., 12.4. ja 
26.4. Kurssimaksu sisältää materiaali-
maksun. 

Perhekuvis 2 x kk sunnun- 
taisin, 3-6-vuotias lapsi yhden 
aikuisen kanssa  
14.9.–30.11.2025, 18.1.–26.4.2026  
Tunteja 28  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 2  
Su 10.00–11.30  
Emmi Pellinen  
122,00 €  
Tule viettämään kiireetöntä sunnuntai-
ta perhekuviskurssilla! Perhekuvis on 
aikuisen ja lapsen yhteinen kuviskurssi, 
jossa rennosti tutustutaan taiteen ja 
muotoilun maailmaan leikkien ja tut-
kien. Kurssilla tehdään sekä lapsille että 
aikuisille sopivia piirustus-, maalaus-, 
muovailu ja grafiikkatehtäviä erilaisista 
turvallisista materiaaleista. Kurssi on 
tarkoitettu 3–6-vuotiaille lapsille. Lapsen 
kanssa kurssille osallistuu yksi läheinen 
aikuinen esim. vanhempi, isovanhempi, 
kummi tai muu lapselle tärkeä henkilö. 
Aikuista voi myös tarvittaessa vaihtaa. 
Syyslukukaudella kokoonnutaan 7 ker-
taa 14.9., 28.9., 12.10., 19.10., 2.11., 16.11., 
30.11. ja kevätlukukaudella 7 kertaa 18.1., 
1.2., 15.2., 8.3., 22.3., 12.4. ja 26.4. Kurssi-
maksu 122 € yht. lapselta ja aikuiselta 
sisältäen materiaalimaksun 40 €. Ilmoit-
tautuminen lapsen nimellä. Ilmoita myös 
lapsen mukana tulevan aikuisen nimi. 

Kurkistuksia kuvataiteeseen 
-kesäkurssi 7-9-vuotiaille  
1.–4.6.2026 Tunteja 20  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 2  
Ma-To 10.00–14.15  
Tuukka Teponoja  
56,00 €  
Tule aloittamaan kesälomasi kuvatai-
teellisen työskentelyn parissa. Sukella 
taiteen maailmaan erilaisia tekniikoita 
opiskellen ja ammentaen aiheita luon-
nosta ja mielikuvituksesta. Taiteilu ei 
rajoitu luokkahuoneeseen, vaan työs-
kennellään sään salliessa myös ulkona. 
Kurssimaksu sisältää käytettävät materi-
aalit ja tarvikkeet. Ilmoittautuminen 17.5. 
mennessä. 

Kurkistuksia kuvataiteeseen 
-kesäkurssi 10-12-vuotiaille  
8.–11.6.2026 Tunteja 20  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 2  
Ma-To 10.00–14.15  
Tuukka Teponoja  
56,00 €  
Tule aloittamaan kesälomasi kuvatai-
teellisen työskentelyn parissa. Sukella 
taiteen maailmaan erilaisia tekniikoita 
opiskellen ja ammentaen aiheita luon-
nosta ja mielikuvituksesta. Taiteilu ei 
rajoitu luokkahuoneeseen, vaan työs-
kennellään sään salliessa myös ulkona. 
Kurssimaksu sisältää käytettävät materi-
aalit ja tarvikkeet. Ilmoittautuminen 17.5. 
mennessä. 

Kuvataiteen kesäkurssi 
13-16-vuotiaille nuorille  
15.–17.6.2026 Tunteja 15  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 2  
Ma-Ke 10.00–14.15  
Tuukka Teponoja  
48,00 €  
Tule aloittamaan kesälomasi kuvatai-
teellisen työskentelyn parissa. Sukella 
taiteen maailmaan erilaisia tekniikoita 
opiskellen ja ammentaen aiheita luon-
nosta ja mielikuvituksesta. Taiteilu ei 
rajoitu luokkahuoneeseen, vaan työs-
kennellään sään salliessa myös ulkona. 
Kurssimaksu sisältää käytettävät materi-
aalit ja tarvikkeet. 

Lasten ja nuorten taiteen 
perusopetus
Kuvataidekoulu

Mitä kuvataiteen perusopetus 
on?
• lainsäädääntöön perustuvaa
• lapsille ja nuorille suunnattu
• säännöllistä ja tavoitteellista opetusta

Kuvataiteen teemaopinnot 2  
25.8.–1.12.2025, 12.1.–18.5.2026  
Tunteja 90  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
Ma 16.00–18.15  
Maija-Liisa Hallikainen  
233,00 €  
Opiskelu on tarkoitettu kuvataiteesta 
kiinnostuneille 13-17-vuotiaille nuoril-
le. Syventävissä opinnoissa lisätään 
edelleen tietoutta erilaisista kuvallisista 
materiaaleista, välineistä ja tekotavoista. 
Oppilaat oppivat yhä pitkäjänteisem-
pään työskentelyyn tiedostaessaan 
työskentelyn monet mahdollisuudet ja 
vaatimukset. Syvennetään ja vahviste-
taan omaa ilmaisua. 

Kuvataiteen teemaopinnot 3  
26.8.–2.12.2025, 13.1.–5.5.2026  
Tunteja 90  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
Ti 16.00–18.15  
Maija-Liisa Hallikainen  
233,00 €  
Opiskelu on tarkoitettu kuvataiteesta 
kiinnostuneille 15-18-vuotiaille nuo-
rille. Syventävissä opinnoissa lisätään 
edelleen tietoutta erilaisista kuvallisista 
materiaaleista, välineistä ja tekotavoista. 
Oppilaat oppivat yhä pitkäjänteisem-
pään työskentelyyn tiedostaessaan 
työskentelyn monet mahdollisuudet ja 
vaatimukset. Syvennetään ja vahviste-
taan omaa ilmaisua.



Yleissivistävä koulutus
Luennot

Puutarhanystävien tupaillat  
18.9.–13.11.2025 Tunteja 8  
Kulttuuritalo Virta, vierashuone  
To 17.30–19.30  
Raija Tynkkynen  
Maksuton 
Tupaillat järjestetään yhteistyössä Imat-
ran Puutarhan Ystävien kanssa. Tupail-
lassa perehdytään kerran kuukaudessa 
asiantuntijan johdolla puutarhanhoidon 
ajankohtaisiin teemoihin. Tupaillat ovat 
tarkoitettu kaikille tavallisille puutarhu-
reille. Ei ennakkoilmoittautumista.  
Syksyn aiheet: 18.9. Metsäpuutarha, 
16.10. Perinnekasvit, 13.11. Keski-Aasian 
matkan valokuvailta 

Ihan tavallisia suomalaisia 
naisia  
22.9.–20.10.2025 Tunteja 10  
Kulttuuritalo Virta, taiteilijalämpiö  
Ma 17.00–18.30  
Maritta Pohls  
27,00 €  
Viisi retkeä ihan tavallisten suomalaisten 
naisten historiaan: synnytyksiä, sotaa, 
käsitöitä, koulunkäyntiä ja huolenpitoa. 
22.9. Äitiys ennen ja nyt 
29.9. Sota-ajan rankat vuodet 
6.10. Käsitöillä kauneutta ja omaa rahaa 
13.10. Koulutus on naisten juttu 
20.10. Yhdessä luotu hyvinvointi 

Rautaa ja kranaatteja  
25.9.2025 Tunteja 2  
Kulttuuritalo Virta, Kaleva-sali  
To 17.00–18.00  
Mika Albertsson  
Maksuton 
Luennolla käsitellään rautatehtaan his-
toriaa sotavuosina 1939-1945. 

Toiminnallisten vatsavaivojen 
(IBS) ruokavalio  
30.9.2025 Tunteja 2  
Etäopetus  
Ti 17.30–19.00  
Maaria Haltsonen  
Maksuton  
Toiminnalliset vatsavaivat – kuten ärty-
vän suolen oireyhtymä (IBS), turvotus, 
ilmavaivat ja epäsäännöllinen suolen 
toiminta – vaikuttavat päivittäin monen 
elämään, mutta niihin on usein apua. 
Luento tarjoaa käytännönläheistä ja 
tutkittuun tietoon perustuvaa ohjausta 
vatsan hyvinvointiin – ilman ylilyöntejä 
tai kieltolistoja.  
Luennoitsijana laillistettu ravitsemuste-
rapeutti. 

Ikääntyvien yliopisto  
7.10.–18.11.2025 Tunteja 12  
Kulttuuritalo Virta, Kaleva-sali  
Ti 14.00–16.45  
Eri luennoitsijoita  
45,00 € tai 15 € kerta

7.10. Venäjän hyökkäyssodan narratiivit: 
Uskonnon käyttö sodan oikeutuksessa. 
Väitöskirjatutkija Santeri Kytöneva

14.10. Kuviteltuja tulevaisuuksia ja enna-
koituja uhkia Venäjän turvallisuusstra-
tegiassa. Väitöskirjatutkija Mira Ruoko-
lainen

4.11. Unohdettu ympäristö - yksipuolinen 
kansallinen turvallisuus kontra koko-
naisvaltainen planetaarinen turvallisuus. 
Professori Lassi K. Heininen

18.11. Kansallinen identiteetti Nato-ajan 
Suomessa. Dosentti Johanna Vuorelma

Tekoälyn aikakausi  
– tulevaisuus, jota jo elämme  
8.10.2025 Tunteja 2  
Pääkirjasto  
Ke 13.00–14.30  
Erno Tanttu  
Maksuton  
Tekoäly muuttaa yhteiskuntaa nopeam-
min kuin osaamme edes hahmottaa. Se 
tuo mukanaan tehokkuutta ja mahdolli-
suuksia, mutta myös monia kysymyksiä. 
Kuka on vastuussa, kun algoritmi tekee 
virheen? Miten erotamme faktan fiktios-
ta? Miksei Moccamasteri keitä kahvia 
automaattisesti silloin, kun sitä eniten 
kaipaan? 
Tule maksuttomalle luennolle oppimaan 
tekoälyn mahdollisuuksista ja vaarois-
ta sekä viihtymään mielenkiintoisten 
demojen parissa! Luennon aikana saat 
perusymmärryksen tekoälyn toiminnas-
ta ja siitä, miten se muuttaa modernia 
elämää. 
Luennoitsijana toimii paikkatietoasian-
tuntija Erno Tanttu Imatran kaupungilta, 
jolla on vuosien kokemusta tekoälyn 
hyödyntämisestä ja kriittisestä tarkaste-
lusta. 

Liikkujan ravitsemuksen  
peruspilarit  
28.10.2025 Tunteja 2  
Etäopetus  
Ti 17.30–19.00  
Maaria Haltsonen  
Maksuton 
Syötkö oikein, mutta et palaudu? Vä-
syttääkö treeni enemmän kuin virkis-
tää? Entä saatko aikaan tuloksia? Tämä 
luento tarjoaa vastaukset siihen, miten 
syöminen tukee suorituskykyä, palautu-
mista ja kehittymistä – ilman ylimääräis-
tä kikkailua. 
Luento sopii kaiken tasoisille liikkujille 
– olitpa sitten tavoitteellinen treenaaja, 
kuntoliikkuja tai aloittelija. Tavoitteena 
on tarjota selkeää, käytännönläheistä ja 
tutkittuun tietoon perustuvaa ravitse-
mustietoa, jonka avulla jaksat paremmin 
ja kehityt turvallisesti.  
Luennoitsijana laillistettu ravitsemuste-
rapeutti ja urheiluravitsemuksen asian-
tuntija. 

Painonhallinta -Miksi monet 
dieetit eivät toimi?  
27.1.2026 Tunteja 2  
Etäopetus  
Ti 17.30–19.00  
Maaria Haltsonen  
Maksuton 
Painonhallinta ei ole pikaratkaisuja – 
vaan arjen pieniä valintoja, jotka tukevat 
hyvinvointia pitkällä aikavälillä. Tule 
kuulemaan, miten syödä riittävästi, mo-
nipuolisesti ja joustavasti – ilman kieltoja, 
nälkää tai syyllisyyttä. 
Luennolla käsitellään armollista ja käy-
tännöllistä ravitsemustietoa, jonka avulla 
voit rakentaa kestävää hyvinvointia il-
man ääripäitä.  
Luennoitsijana laillistettu ravitsemuste-
rapeutti 

Ikääntyneiden ravitsemus  
- Vireyttä seniorivuosiin  
10.2.2026 Tunteja 2  
Etäopetus  
Ti 17.30–19.00  
Maaria Haltsonen  
Maksuton 
Hyvä ravitsemus on yksi tärkeimmistä 
voimavaroista ikääntyessä. Tällä luen-
nolla käydään selkeästi ja käytännön-
läheisesti läpi, miten ruoka voi auttaa 
ylläpitämään toimintakykyä, ehkäise-
mään sairauksia ja jaksamaan paremmin 
arjessa. 
Luennolla kuulet: Ikääntyvän ravitse-
muksen peruspilarit, Mitkä ravintoaineet 
ovat erityisen tärkeitä ikääntyessä,  
Helppoja vinkkejä riittävään syömiseen, 
vaikka ruokahalu olisi vähentynyt, Miten 
ehkäistä tahatonta laihtumista ja lihas-
katoa, Nesteytyksen, säännöllisyyden ja 
yhteisöllisyyden merkitys ruokailussa. 
Tämä luento sopii sekä ikääntyville itsel-
leen että heidän läheisilleen, hoitajille ja 
vanhustyön ammattilaisille.  
Luennoitsijana laillistettu ravitsemuste-
rapeutti. 

Yleissivistävä koulutus

Vinkkipankki hyvään oloon  
8.9.–6.10.2025 Tunteja 6,67  
Mansikkalan koulukeskus, luokka F114  
Ma 17.00–18.00  
Ravintovalmentaja, LCAF Certified 
Coach Eija Huovinen  
19,00 €  
Saat vinkkejä ja keinoja hyvään uneen, 
fyysiseen ja henkiseen palautumiseen, 
syömisen taitoon, liikkumiseen ja siihen 
miten voimme muuttaa negatiivisia aja-
tuksia itsestämme myönteisemmiksi ja 
niiden vaikutus hyvinvointiin. 

Runouden verkkokurssi  
8.9.–1.12.2025 Tunteja 24  
Etäopetus  
Ma 17.00–18.30  
Ulla Korhonen  
48,00 €  
Runouden verkkokurssilla lähestytään 
runoutta erilaisten harjoitusten avulla 
ja kirjoitetaan lyyrisiä tekstejä terapeu-
tillisesti, intuitiivisesti sekä omaa ääntä 
hakien. Kurssilla palautetaan joka viikko 
kirjoitustehtävä, kirjoitetaan leikkimieli-
nen runotehtävä sekä osallistutaan piiri-
tehtävään. Kurssilla on tärkeää osallistua 
yhteiseen keskusteluun sekä palautteen 
antoon. Palautetta annetaan jokaisen 
kurssilaisen runolle erikseen. 

Mindfulness 6-viikon kurssi  
8.9.–13.10.2025 Tunteja 12  
Kulttuuritalo Virta, Karelia-sali  
Ma 17.30–19.00  
Mindfulness-opettaja CFM® ja CMIF® 
Liisa Flykt  
31,00 €  
Mindfulness sopii sinulle, joka haluat 
oppia uutena tai kerrata mindfulness 
(tietoisen läsnäolon) perusteet. Kurssilla 
saat työkaluja, joiden avulla tutustut 
mieleesi, sen toimintaan ja kehität itse-
tuntemustasi. Opit tutustumaan tuntei-
siisi ja huomaat hetket, jolloin koet posi-
tiivisia tunteita ja opit tulemaan toimeen 
haastavien tunteiden kanssa. Mindful-
ness harjoituksen avulla voit päästää irti 
laukkaavista ajatuksista ja opit olemaan 
enemmin läsnä omassa elämässäsi ja 
vahvistamaan kehon ja mielen yhteyttä 
ja elämään tässä hetkessä.

Elämäntapavalmennus A  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–23.3.2026  
Tunteja 32  
Etäopetus  
Ma 17.00–19.00  
Maaria Haltsonen  
61,00 €  
Aloita nyt matka kohti energisempää 
arkea – turvallisesti ja asiantuntevasti. 
Tule mukaan verkkoryhmään, jossa yh-
distyvät ravitsemuksen tutkittu tieto ja 
liikunnan konkreettinen tuki!  
Ryhmä sopii sinulle, jos: 
• Haluat muuttaa ruokailutottumuksia 

järkevästi ja ilman dieettejä
• Kaipaat tukea painonhallintaan tai 

jaksamiseen
• Haluat löytää motivaation liikkumiseen 

ja terveellisiin rutiineihin
• Toivot asiantuntevaa, mutta lempeää 

ohjausta elämäntapojen muutokseen 
Ryhmää ohjaa laillistettu ravitsemus-
terapeutti/personal trainer, joten saat 
kokonaisvaltaista ohjausta juuri sinun 
tarpeisiisi.

Elämäntapavalmennus B  
15.9.–24.11.2025, 19.1.–30.3.2026  
Tunteja 32  
Etäopetus  
Ma 17.00–19.00  
Maaria Haltsonen  
61,00 €  
Sama sisältö kuin edellä olevassa kurs-
sissa. 



Rentouttavat äänimaljat  
10.9.–19.11.2025 Tunteja 20  
Kulttuuritalo Virta  
Ke 17.50–19.20  
Pirja Arponen  
98,00 €  
Kaipaatko rentoutusta? Hetken omaa 
aikaa? Hektinen arki? Univaikeuksia? 
Stressiä? Äänimaljarentoutuksella on 
tehokas hermostoa rauhoittava vaikutus. 
Se toimii syvärentoutuksena hoitaen 
kehoa ja mieltä. 
Vaikutuksia ovat mm. unenlaadun pa-
raneminen, lihasjännitysten helpottumi-
nen, verenpaineen lasku. 
Ota mukaasi hyvä alusta (sillä lattialla 
ollaan koko aika) viltti, villasukat, tyyny ja 
vesipullo. 
Lisäksi tunneilla ohjaan ja annan vinkke-
jä erilaisiin rentoutusharjoituksiin, sekä 
pääset kokemaan mm. rummun ren-
touttavan kuminan. 
Suo itsellesi lepohetki ja tule äänimalja-
rentoutukseen! 

Lempeä matka kohti  
itsehyväksyvämpää ja  
kehopositiivisempaa huomista  
10.9.–26.11.2025 Tunteja 12  
Mansikkalan koulukeskus, luokka F113  
Ke 17.00–18.30  
Seksuaaliterapeutti Pia Helveranta  
60,00 €  
Tervetuloa kurssille, joka keskittyy itse- 
hyväksyntään ja kehon positiiviseen 
arvostamiseen! Kurssi tarjoaa syvällisen 
ja käytännönläheisen matkan kohti pa-
rempaa itsetuntoa, omien rajojen tunnis-
tamista ja rentoutumista. Kurssilla opit, 
kuinka asettaa terveet rajat, hyväksyä 
itsesi sellaisena kuin olet ja vahvistaa 
kehosuhdettasi. Lisäksi tarjoamme työ-
kaluja unelmointiin ja tavoitteiden sel-
keyttämiseen. Kurssin aikana saat tukea, 
inspiraatiota ja käytännön harjoituksia, 
jotka auttavat sinua elämään tasapai-
noisempaa ja itsevarmempaa elämää. 
Tervetuloa mukaan löytämään sisäinen 
rauha ja voima! 
10.9. Teema itsehyväksynnän merkitys, 
mielen ja kehon yhteys 
24.9. Kehopositiivisuuden perusteet, 
kehon hyväksymisen harjoitteet 
8.10. Itsetunto ja sen vahvistaminen 
29.10. Omien rajojen asettaminen 
12.11. Rentoutuminen ja stressinhallinta 
26.11. Unelmointia ja tulevaisuuden vi-
sioita 

Hyvää tekevä luova toiminta  
11.9.–13.11.2025 Tunteja 36  
Mansikkalan koulukeskus,  
kuvataideluokka C156  
To 17.00–20.00  
Sonja Yousif  
64,00 €  
Koostuu hiljaisesta tekemisestä vetäjän 
antamasta aiheesta erilaisin piirtämin 
ja lopussa on vapaaehtoinen puolen 
tunnin jakamisen osuus, jolloin kukin 
kertoo tekemästään. Saa tulla kuulluksi 
ja nähdyksi. 
Tämä ei ole kuvataiteen opetusta, vaan 
luovaa tekemistä, pään ja kynän, sydä-
men, yhteistyön löytämistä, rentoutu-
mista, läsnäolon harjoittamista. Tehdään 
erilaisia aistiharjoituksia, havaintopiir-
tämistä esim. luonnonelementeistä, 
kauneuden näkemisen opettelua, siitä 
nauttimista. Tekemisen iloa, laatuaikaa, 
oman luovan ilmaisun löytämistä ja 
vahvistamista yksin ja yhdessä rennossa 
ilmapiirissä. Et tarvitse aiempaa koke-
musta, tule sellaisena kuin olet. Kurssilla 
käytetään omia materiaaleja, joista saat 
listan ennen kurssin alkua. 

Työnhaun tietopaketti:  
tekniikat, teknologiat ja  
käytäntö, syksy  
13.–28.9.2025 Tunteja 14  
Etäopetus  
La-Su 10.00–11.30  
Jarkko Soini  
Maksuton  
Harkitsetko työpaikan vaihtoa tai kesä-
töiden hakemista? Etsitkö lisätöitä tai 
ehkä pohdit alan vaihtoa? Kaipaatko 
tukea työnhakutaitojesi kehittämiseen? 
Haluaisitko erottua CV:lläsi tai parantaa 
LinkedIn-profiiliasi? Huom. aihealueet on 
jaoteltu eri opetuskerroille siten, että voit 
halutessasi osallistua vain sinulle mie-
lenkiintoisimpiin opetuskertoihin. 
Tällä kurssilla opit luomaan visuaalisesti 
houkuttelevan CV:n ja tehostamaan 
LinkedIn-näkyvyyttäsi. Laadimme myös 
Video-CV:n käsikirjoituksen ja tutustum-
me videoiden editointiin. Saat vinkkejä 
työpaikkailmoitusten löytämiseen sekä 
ohjeita tehokkaan työhakemuksen laa-
timiseen ja työhaastatteluun valmistau-
tumiseen. Käsittelemme myös, miten 
hyödyntää tekoälytyökaluja työnhaussa 
tehokkaasti eri tekniikoilla ja piilotyö-
paikkojen etsimisellä. 

Kurssin jälkeen osaat käyttää LinkedIniä 
työnhaussa, luoda visuaalisesti erottu-
van CV:n ja laatia Video-CV:n käsikirjoi-
tuksen. 
Päiväkohtainen ohjelma: 
La 13.9. Työpaikkailmoitusten etsiminen 
Su 14.9. Ansioluettelo, CV, video CV 
La 20.9. Työhakemus, avoin hakemus
Su 21.9. Työhaastattelu, työnhaku-
lomakkeet 
La 27.9. Canvan hyödyntäminen 
Su 28.9. Video-CV:n editointi
Su 28.9. LinkedInillä osaaminen 
näkyväksi klo 12.00-13.30 

Työnhaun tietopaketti:  
tekniikat, teknologiat ja  
käytäntö, kevät  
17.1.–1.2.2026 Tunteja 14  
Etäopetus  
La-Su 10.00–11.30  
Jarkko Soini  
Maksuton  
Sama sisältö kuin edellä olevassa 
kurssissa.  
Päiväkohtainen ohjelma: 
La 17.1. Työpaikkailmoitusten etsiminen 
Su 18.1. Ansioluettelo, CV, video-CV 
La 24.1. Työhakemus, avoin hakemus 
Su 25.1. Työhaastattelu, työnhaku-
lomakkeet 
La 31.1. Canvan hyödyntäminen 
Su 1.2. Video-CV:n editointi 
Su 1.2. LinkedInillä osaaminen näkyväksi 
klo 12.00-13.30 

Uppoudutaan sisustuksen 
maailmaan!  
14.9.–7.12.2025, 11.1.–19.4.2026  
Tunteja 46  
Kulttuuritalo Virta, vierashuone  
Su 17.00–18.30  
Heidi Ahola  
78,00 €  
Tällä interaktiivisella kurssilla tarkastel-
laan kodin sisustusta monesta eri näkö-
kulmasta. Käymme läpi värien käytön, 
eri materiaalit, valaistuksen, sisustustyy-
lit, akustiikan ja paljon muuta. Saat tarvit-
tavat taidot oman kodin värien, tyylin ja 
valaistuksen suunnitteluun. 
Kurssi sisältää teoriaa, esimerkkejä, kes-
kustelua ja kotiläksyjä. Kurssin aikana 
kokoat oman moodboardin. 
Kurssi sopii kaikille kodin sisustuksesta 
kiinnostuneille sekä remonttia tai raken-
nusprojektia suunnitteleville. Oma kan-
nettava tai tabletti mukaan. 

Vapaudu stressistä ja jännityk-
sestä EFT-menetelmällä  
22.9.–13.10.2025 Tunteja 10,66  
Mansikkalan koulukeskus, luokka F121  
Ma 18.00–20.00  
EFT-valmentaja Niina Vento  
32,00 €  
Opi hauska ja tehokas EFT-itsehoito-
menetelmä. EFT (Emotional Freedom 
Techniques) on tieteellisesti tutkittu ja 
maailmanlaajuisesti käytetty menetel-
mä, joka auttaa säilyttämään normaalin 
toimintakyvyn stressaavissa tilanteissa. 
EFT-menetelmällä rauhoitat nopeasti 
ajatuksia ja tunteitasi. Menetelmä on 
yksinkertaisuudessaan toimiva ja no-
peasti opittava. EFT sopii kaikenikäisille 
ja lisäksi se on aina käytettävissä. Tämän 
helpompaa ei itsehoito voi enää olla!

Suvun historiasta tarinoiden 
maailmaan  
24.9.–10.12.2025, 21.1.–15.4.2026  
Tunteja 20  
Kulttuuritalo Virta, vierashuone  
Ke 17.30–19.00  
Anu Partanen  
41,00 €  
Luovan kirjoittamisen työmenetelmillä 
ja proosan keinoin sukututkimuksen tai 
elämäntarinan tiedot alkavat elää. Se, 
mikä on faktaa, ei riitä vaan tarinaa on 
aina jatkettava sepitteellisesti. Eläytyvä 
kirjoittaja luo menneisyyden maailmasta 
ehjän ja luettavan. 
Kurssilla hiotaan sukututkimuksen tai 
muun kirjoitelman tarina-aineksia ennen 
kaikkea kokonaisiksi proosateksteiksi. 
Kokoonnutaan syyslukukaudella 24.9., 
15.10., 5.11., 26.11., 10.12. ja kevätlukukau-
della 21.1., 11.2., 11.3., 1.4., 15.4. 

Pukeutumisneuvontaa ja  
vaatehuoltoa, syksy  
27.9.2025 Tunteja 5  
Vuoksenniskan koulukeskus, TS  
(E-talo)  
La 10.00–14.00  
Anneriina Huhtanen  
15,00 €  
Pukeutumisneuvonnassa värianalyysi, 
jossa katsomme Sinulle sopivat vä-
risävyt vaatteisiin. Oletko ihotyypiltäsi 
kenties aurinkoinen kesä, lämmin syksy, 
viileä talvi vaiko heleä kevät. Vaatehuol-
lossa tutustumme erikoisvaatteiden 
(silkki, villa, nahka) kunnossapitoon sekä 
tahranpoistoon (purukumi, mustekynä 
ym). 

Pukeutumisneuvontaa ja  
vaatehuoltoa, kevät  
14.2.2026 Tunteja 5  
Vuoksenniskan koulukeskus, TS  
(E-talo)  
La 10.00–14.00  
Anneriina Huhtanen  
15,00 €  
Pukeutumisneuvonnassa värianalyysi, 
jossa katsomme Sinulle sopivat vä-
risävyt vaatteisiin. Oletko ihotyypiltäsi 
kenties aurinkoinen kesä, lämmin syksy, 
viileä talvi vaiko heleä kevät. Vaatehuol-
lossa tutustumme erikoisvaatteiden 
(silkki, villa, nahka) kunnossapitoon sekä 
tahranpoistoon (purukumi, mustekynä 
ym). 

Kotitalous

Kasvispainotteisia ruokia ja 
hapanjuurileivontaa  
11.–12.10.2025 Tunteja 10  
Mansikkalan koulukeskus,  
kotitalousluokka  
La-Su 10.00–14.00  
Sanna Kinni  
65,00 €  
Tule opettelemaan kuinka tehdä oma 
hapanjuuri ja mitä kaikkea siitä voi 
leipoa. Lisäksi tehdään terveellisiä ja 
maittavia ruokia, joista iso osa on kas-
vispohjaisia joko pääruokia tai lisäkkeitä. 
Mukaan tarvitset essun, sisäkengät ja 
iloisen mielen. 

Karjalaiset herkut  
7.–8.11.2025 Tunteja 9  
Mansikkalan koulukeskus,  
kotitalousluokka  
Pe 17.00–20.00, La 10.00–14.00  
Ulla Liukkonen  
55,00 €  
Tule valmistamaan ja nauttimaan kar-
jalaisia perinneherkkuja. Perjantaina on 
teoria- ja valmistelupäivä. Lauantaina 
tehdään ruokaa ja syödään hyvin.  



Englanti

Pikastartti englantiin  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus, luokka F119  
Ma 17.15–18.45  
Anne Piironen  
84,00 €  
Opiskele englannin perusteita tai kertaa 
unohtuneita tavoitteena käytännön eng-
lannintaito! Oppikirjana Everyday English 
1, jatkamme opiskelua sivulta 66 eteen-
päin. Eurooppalaisessa viitekehyksesssä 
kurssi sijoittuu taitotasolle 
A1. Monistemaksu sisältyy 
kurssimaksuun. 

Startista jatkoon  
- More Steps into English  
12.9.–5.12.2025, 16.1.–17.4.2026  
Tunteja 48  
Kulttuuritalo Virta, kokoushuone  
Kannel  
Pe 10.00–11.30  
Anne Piironen  
84,00 €  
Opiskelemme englannin perusteita ja 
kertaamme unohtuneita asioita. Har-
joittelemme monipuolisesti arkielämän 
tilanteita, matkailuenglantia ja perusra-
kenteita. Oppikirjana Everyday English 
2, jatkamme sivulta 164 eteenpäin. Eu-
rooppalaisessa viitekehyksessä kurssi 
sijoittuu taitotasolle A1-A2. Monistemak-
su sisältyy kurssimaksuun. 

First Steps First  
- Lisää jatkoaskelia englantiin  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus, luokka F119  
To 16.00–17.30  
Anne Piironen  
84,00 €  
Opiskelemme lisää perusrakenteita ja 
jokapäiväisessä kielenkäytössä ja mat-
kaillessa tarvittavaa sanastoa. Oppikir- 
jana Everyday English 3 sivulta 130 
eteenpäin. Kurssi sijoittuu taitotasolle A2 
eurooppalaisessa viitekehyksessä. Mo-
nistemaksu sisältyy kurssimaksuun. 

Activate Your English  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 40  
Mansikkalan koulukeskus, luokka F119  
To 19.30–20.45  
Anne Piironen  
72,00 €  
Practice makes perfect - harjoituksella 
mestariksi! Kartuta englannin taitoja ja 
rohkaistu puhumaan. Jo hieman edis-
tyneemmälle englannin opiskelijalle 
tarkoitettu, myös kertaukseen sopiva 
kurssi. Oppikirjana Everyday English 5. 
Eurooppalaisessa viitekehyksessä kurssi 
sijoittuu taitotasolle B1. Monistemaksu 
sisältyy kurssimaksuun. 

Saksa

Deutsch im Griff  
10.9.–3.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus, luokka F119  
Ke 17.45–19.15  
Anne Piironen  
84,00 €  
Übung macht den Meister - tervetuloa 
keskustelemaan, kertaamaan ja tutustu-
maan saksankieliseen maailmaan! Ker-
taamme peruskielioppia ja syvennämme 
osaamista haastavampiin rakenteisiin. 
Kurssi sijoittuu taitotasolle B1 eurooppa-
laisessa viitekehyksessä. Oppikirjana An-
genehm, jatkamme opiskelua sivulta 89. 
Monistemaksu sisältyy kurssin hintaan. 

Tietotekniikka
Koko lukuvuoden kurssit

Tietotupa - apupoika auttaa  
8.9.–15.12.2025, 12.1.–3.4.2026  
Kulttuuritalo Virta  
Kari Salin  
5,00 €  
Tietotuvassa saat henkilökohtaista apua 
tietokoneeseen tai puhelimeen liittyviin 
ongelmiin esim. päivitykset, asennukset. 
Voit myös tulla harjoittelemaan tietoko-
neen käyttöä esim. sähköposti, laskujen 
maksu jne. Tupaan varataan aika opetta-
jalta sähköpostilla: kari.salin@imatra.fi tai 
soittamalla / laittamalla viesti p. 020 617 
5402. Kertamaksu (1h) on 5 euroa. Tämä 
palvelu on kaikille avuntarvitsijoille. 

Syksyn lyhytkurssit

Kuvankäsittelyn perusteet  
24.9.–15.10.2025 Tunteja 12  
Kulttuuritalo Virta, kokoushuone  
Kannel  
Ke 10.00–12.15  
Kari Salin  
31,00 €  
Kurssilla perehdytään digikuvien pa-
rantamiseen ja muokkaamisen. Kurssin 
tavoitteena on oppia parantelemaan 
kuvia sekä luomaan kokonaan uutta yh-
distelemällä osia eri kuvista. Käytämme 
ilmaisohjelmaa, jonka asentaminen har-
joitellaan. Omat kannettavat matkaan. 

Mitä Windows 10:n jälkeen  
24.9.2025 Tunteja 1,33  
Pääkirjasto, olohuone  
Ke 13.00–14.00  
Kari Salin  
Maksuton 
Windows 10:n elinkaari päättyy loka-
kuussa 2025. Luennolla pohdimme vaih-
toehtoja tästä tilanteesta eteenpäin. Mitä 
voi ja kannattaa tehdä. 

Tutustutaan omaan  
älypuhelimeen (Android)  
25.9.–16.10.2025 Tunteja 12  
Kulttuuritalo Virta, kokoushuone  
Kannel  
To 12.00–14.15  
Kari Salin  
31,00 €  
Kurssilla tutustutaan Android-käyttö-
järjestelmää (muut kuin Applen laitteet) 
käyttävän tabletin ja puhelimen käyt-
töön, asetuksiin ja sovelluksiin. Kurssi 
sopii kaikille. Omat laitteet matkaan. 

ChatGPT:n arjen peruskäyttö  
25.9.–23.10.2025 Tunteja 16  
Etäopetus  
To 14.00–17.15  
Jarkko Soini  
37,00 €  
Tekoälykurssilla korostuu käytännön 
soveltaminen ja luovuus. Tule mukaan 
oppimaan, miten monipuolisesti Chat-
GPT:tä voi käyttää arjessa, harrastuksissa 
ja työelämässä innovatiivisesti! ChatGPT 
on työkalu, joka voi auttaa sinua lähes 
missä tahansa asiassa. 
Kurssin tarkoituksena on opettaa opis-
kelijoille ChatGPT:n peruskäyttöä ja 
antaa heille vankka ymmärrys siitä, 
miten hyödyntää ChatGPT:tä arjessa 
ja työelämässä. Kurssi keskittyy arjen 
peruskäyttöön, mutta kurssilla tehtä-
vät harjoitukset ja kotitehtävät antavat 
mahdollisuuden myös syventää opittua 
myös tiettyyn yksilölliseen aiheeseen. 
Kurssi soveltuu vasta-alkajille, mutta 
myös jo ChatGPT:tä käyttäneet voivat 
silti saada kurssista hyötyä. Kurssiohjel-
ma elää myös hieman ryhmän mielen-
kiinnon mukaan. 
Kurssille ei ole muita esitietovaatimuksia 
kuin tietokoneen käytön perustaidot. 
Uteliaisuus uuden oppimiseen riittää! 

Mitä olen unohtanut 
-kertauskurssi  
29.10.–26.11.2025 Tunteja 15  
Kulttuuritalo Virta, kokoushuone  
Kannel  
Ke 10.00–12.15  
Kari Salin  
36,00 €  
Tällä kurssilla palautamme mieleen 
mahdollisesti hieman ruostuneita tai-
toja. Kertaamme monipuolisesti mm. 
internetiin ja sähköpostiin sekä oman 
koneen ja tiedostojen hallintaan liittyviä 
asioita. Löydämme vastauksia moniin 
ongelmiin. Tämä kurssi sopii kaikille jon-
kin verran tietokonetta käyttäneille, jotka 
muistavat, että tyhmiä kysymyksiä ei ole. 
Omat kannettavat matkaan. 

Kevään lyhytkurssit

Tutustutaan omaan  
älypuhelimeen (Android) 
21.1.–11.2.2026 Tunteja 12  
Kulttuuritalo Virta, kokoushuone  
Kannel  
Ke 10.00–12.15  
Kari Salin  
31,00 €  
Kurssilla tutustutaan Android-käyttö-
järjestelmää (muut kuin Applen laitteet) 
käyttävän tabletin ja puhelimen käyt-
töön, asetuksiin ja sovelluksiin. Omat 
mobiililaitteet matkaan. 

ChatGPT:n arjen peruskäyttö  
22.1.–12.2.2026 Tunteja 16  
Etäopetus  
To 14.15–17.15  
Jarkko Soini  
37,00 €  
Sama sisältö kuin syksyn kurssissa.

Suomi

Suomi vieraana kielenä 1  
8.9.–3.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 88  
Mansikkalan koulukeskus, luokka F119  
Ma 19.00–20.30, Ke 19.30–20.45  
Anne Piironen  
139,00 €  
Opimme suomen kielen alkeita. Oppi-
kirjana Suomen mestari 1 UUDISTETTU 
PAINOS. Eurooppalaisen viitekehyksen 
taitotaso A1. Monistemaksu sisältyy 
kurssimaksuun. Finnish language course 
for beginners. Textbook Suomen mesta-
ri 1 NEW EDITION. 

Suomi vieraana kielenä 2  
9.9.–3.12.2025, 13.1.–8.4.2026  
Tunteja 96  
Mansikkalan koulukeskus, luokka F119  
Ti 19.00–20.30, Ke 16.00–17.30  
Anne Piironen  
151,00 €  
Opimme suomen kielen alkeita. Oppi-
kirjana Suomen mestari 1 UUDISTETTU 
PAINOS, kappaleet 8 ja 9, sekä Suomen 
mestari 2 UUDISTETTU PAINOS. Eu-
rooppalaisen viitekehyksen taitotaso A2. 
Monistemaksu sisältyy kurssimaksuun. 

Suomi vieraana kielenä 3  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus, luokka F119  
Ti 17.15–18.45  
Anne Piironen  
84,00 €  
Jatkamme suomen kielen perusteiden 
opiskelua. Oppikirjana Suomen mestari 
3. Kurssi on taitotasolla A2 eurooppalai-
sessa viitekehyksessä. Monistemaksu 
sisältyy kurssimaksuun. 

Kielet
Eurooppalainen viitekehys määrittelee kielen kuullun, luetun, kirjallisen tuottamisen 
ja puhumisen taitotasot. Kurssien kohdalla on maininta siitä mille taitotasolle kyseinen 
kurssi tähtää. Tarkempia tietoja taitotasojen kuvauksista saat imatra.fi/virta-opisto/
opetustarjonta/kielet



Espanja

Espanjan alkeiskurssi  
9.9.–4.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus,  
luokka D106  
Ti 18.00–19.30  
Anu Tähtinen  
80,00 €  
Tervetuloa opiskelemaan espanjaa! 
Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille. Al-
keistasolla opitaan käyttämään kieltä 
yksinkertaisessa arkipäivän tilanteessa. 
Tuntien aiheina ovat tervehtiminen, 
voinnin kysyminen, aakkoset, numerot, 
ammatit, värit, sää, itsestä ja perheestä 
kertominen sekä kahvilassa/ravintolas-
sa asiointi. Keskeiset rakenteet: ääntämi-
nen, persoonapronominit, substantiivien 
yksikkö ja monikko, adjektiivit, artikkelit, 
omistusrakenne, kysymyssanoja sekä 
perusverbien taivutus. Kurssilla harjoitel-
laan kaikkia kielen osa-alueita: kuullun 
ja luetun ymmärtämistä, puhumista ja 
kirjoittamista. Tunnilla käytetään oppikir-
jaa “Ventana 1” sekä opettajan antamia 
monisteita ja tehdään kotitehtäviä. 

Espanjan alkeiden jatkokurssi 
– vahvistusta ja harjoittelua  
10.9.–3.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus,  
luokka D106  
Ke 17.30–19.00  
Ivana Barrionuevo  
80,00 €  
Kurssilla kerrataan ja syvennetään aiem-
min opittuja asioita. Sanavarastoa laajen-
netaan ja suullista ilmaisua kehitetään, 
jotta opiskelija saa lisää varmuutta ja 
sujuvuutta arjen tilanteisiin. 
Tunnilla jatketaan Ventana 1 -kirjan lu-
vusta 5. Ennen sitä tehdään yleiskertaus 
aiemmista kappaleista. Käytössä on 
myös opettajan jakamaa lisämateriaalia. 

Espanjan jatkotaso  
– sujuvuutta ja varmuutta  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus,  
luokka D106  
Ma 17.30–19.00  
Ivana Barrionuevo  
80,00 €  
Tervetuloa espanjan kurssin seuraa-
valle tasolle. Tämä kurssi on suunnattu 
opiskelijoille, joilla on jo perustiedot 
espanjan kielestä ja jotka haluavat edetä 
kohti keskitason osaamista. Keskitymme 
sanavaraston laajentamiseen, kieliopin 
vahvistamiseen sekä sujuvuuden ja it-
sevarmuuden kehittämiseen arkipäivän 
tilanteissa. Työskentelemme oppikirjan 
Ventana 1 parissa alkaen kappaleesta 
6, ja käytämme lisäksi opettajan jaka-
maa lisämateriaalia. Ennen etenemistä 
teemme yleiskatsauksen aikaisempiin 
kappaleisiin. 

Espanjan keskustelukurssi – 
puhutaan ja opitaan yhdessä  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus,  
luokka D106  
Ma 19.00–20.00  
Ivana Barrionuevo  
80,00 €  
Tämä kurssi on suunnattu espanjaa 
opiskeleville, joiden kielitaito on tasolla 
A2–B1 ja jotka haluavat parantaa puheil-
maisuaan. Kurssilla harjoitellaan kes-
kustelua erilaisten dialogien, roolipelien, 
keskustelujen ja käytännön harjoitusten 
avulla. 
Tavoitteena on lisätä sujuvuutta ja itse-
varmuutta puhumisessa, korjata tavalli-
simpia virheitä ja laajentaa ilmaisutaitoa. 
Jokaisella oppitunnilla keskitytään 
tiettyyn teemaan, kuten vapaa-aikaan, 
ajankohtaisiin uutisiin, arkeen, matkusta-
miseen tai espanjankieliseen kulttuuriin. 
Kurssin painopiste on kommunikatiivi-
sessa otteessa, ja osallistujien aktiivista 
mukanaoloa rohkaistaan. 
Kurssilla tarjotaan myös hetkiä rakentei-
den korjaamiseen, sanaston laajentami-
seen ja kysymysten käsittelemiseen. 
Oppikirjaa ei käytetä, vaan opetusma-
teriaali koostuu opettajan laatimista 
aineistoista. 

Italia

Italia 1  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 48  
Etäopetus  
Ti 17.30–19.00  
Antti Tapaninaho  
80,00 €  
Tervetuloa opiskelemaan italiaa! Kurs-
simme tarjoaa mahdollisuuden sukeltaa 
Italian kielen ja kulttuurin kiehtovaan 
maailmaan. Olitpa aloittelija tai haluat 
parantaa nykyisiä taitojasi, tämä kurssi 
mukautuu tarpeisiisi. Opit käytännön 
keskustelutaitoja, kielioppia ja sanastoa, 
samalla kun saat syvällisen ymmärryk-
sen Italian rikkaasta kulttuuriperinnöstä. 
Kurssin avulla voit matkustaa Italiaan 
luottavaisemmin ja nauttia autenttisista 
kokemuksista. Ilmoittaudu nyt ja 
avaa ovet uuteen kieleen ja kult-
tuuriin! 

Italia 2  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 48  
Etäopetus  
To 16.30–18.00  
Antti Tapaninaho  
80,00 €  
Tutustu Italian kauneuteen ja kulttuuriin 
syvällisemmin Italia Bella vista 1 -kurssin 
avulla, joka kattaa oppikirjan kappaleet 
7-12. Tämä kiehtova kurssi vie sinut mat-
kalle halki Italian upeiden maisemien, 
tarjoten monipuolisia tietoja maan histo-
riasta, kulttuurista ja kielestä. Saat mah-
dollisuuden kehittää kielitaitoasi sekä 
syventää ymmärrystäsi Italian rikkaasta 
perinteestä ja tavallisesta arjesta. Kurs-
si sopii erityisesti niille, jotka haluavat 
vahvistaa jo olemassa olevia tietojaan. 
Tule mukaan ja koe Italian aito charmi 
mukavasti omasta kodistasi käsin. Opis-
kelemme Zoomissa ja oppimateriaalit 
Google Classroomissa. Opettaja 
lähettää kurssilinkin ja ohjeet 
viimeistään kurssia edeltävänä 
päivänä 

Matkailuitaliaa  
18.–26.4.2026 Tunteja 12  
Etäopetus  
La 14.00–16.15, Su 14.00–16.15  
Antti Tapaninaho  
31,00 €  
Kurssilla tutustut Italian kieleen ja kult-
tuuriin käytännönläheisellä tavalla. 
Tämä inspiroiva kurssi sopii kaikille, 
jotka suunnittelevat matkaa Italiaan tai 
haluavat oppia kommunikoimaan paikal-
listen kanssa sujuvasti. Opit peruskieltä 
ja -sanastoa, kohteliaita ilmauksia sekä 
käytännön tilanteissa tarvittavia taitoja 
kuten ravintola- ja ostosfraaseja. Lisäksi 
syvennyt Italian monipuoliseen kulttuu-
riin, historiaan ja tapoihin. Tule mukaan ja 
koe Italian ainutlaatuinen viehätys kielen 
kautta! 

Italian jatkokurssi  
18.–26.4.2026 Tunteja 14  
Etäopetus  
La 10.30–13.30, Su 11.00–13.15  
Antti Tapaninaho  
34,00 €  
Italian jatkokurssi on täydellinen valinta 
kaikille, jotka haluavat syventää kie-
litaitoaan ja kulttuurin tuntemustaan. 
Kurssilla opetellaan monimutkaisempaa 
kielioppia, laajennetaan sanavarastoa ja 
harjoitellaan suullista ilmaisua erilaisissa 
tilanteissa. Opetuksessa painotetaan 
autenttisia materiaaleja, kuten artikke-
leita, videoita ja keskusteluharjoituksia, 
jotka elävöittävät oppimiskokemusta. 
Lisäksi tutustutaan Italian rikkaaseen 
historiaan, taiteeseen ja ruokakulttuuriin, 
mikä tekee oppimisesta monipuolista ja 
inspiroivaa. Sopii vähintään kaksi vuotta 
italiaa opiskelleille. 

Muut kielet

Ukrainan alkeiskurssi  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus, luokka F121  
To 17.00–18.30  
Tetiana Kalynovych  
80,00 €  
Kurssilla opiskelemme ukrainalaiset 
aakkoset sekä kielen perussanastoa ja 
-rakenteita. Opimme käyttämään kieltä 
helpoissa arkipäivän tilanteissa. Aiheina 
ovat mm. tervehtiminen, ostoksilla käyn-
ti, matkustaminen, ruokailu. 
Kurssi on rakennettu kehittämään osal-
listujan taitoja asteittain tasolta A0 (ei 
aiempaa osaamista) tasolle A2 (perus-
kielitaidon hallinta). Opetus etenee käy-
tännönläheisesti ja kommunikatiivisesti. 
Opetuskieli: ukraina (selkeällä kielellä) + 
suomi 

Tukiviittomakurssi  
22.–29.11.2025 Tunteja 12  
Kulttuuritalo Virta, vierashuone  
La 9.00–14.00  
Puhevammaisten tulkki/AAC-ohjaaja 
Irene Kuusenhako  
49,00 €  
Tukiviittomakurssi soveltuu kaikille, jotka 
haluavat oppia tukiviittomia ja niiden 
käyttöä kommunikoinnissa. Kurssin aika-
na opit viittomia arkipäivän eri tilanteisiin 
sekä kuinka viittomia käytetään kommu-
nikoinnissa puheen tukena. Oppimateri-
aali sisältyy kurssin hintaan. 

Tukiviittomat - jatkokurssi  
7.–14.3.2026 Tunteja 12  
Kulttuuritalo Virta, vierashuone  
La 9.00–14.00  
Puhevammaisten tulkki/AAC-ohjaaja 
Irene Kuusenhako  
49,00 €  
Kurssi soveltuu kaikille ja vähän viitto-
neille. Kurssilla kertaamme alkeita, kas-
vatamme sanavarastoa ja syvennämme 
viittomien käyttöä kommunikoinnin 
tukena. Oppimateriaali sisältyy kurssin 
hintaan.  



Musiikki

Soitonopetus

Pianonsoitto A  
8.9.–5.12.2025, 12.1.–17.4.2026  
Kulttuuritalo Virta, lk 355  
Ma 15.00–19.00, Pe 16.15–17.30  
Varvara Pajari  
114,00 €  
Henkilökohtaista soitonopetusta 30 
min joka toinen viikko, vasta-alkajille tai 
aiemmin soittoa harrastaneille. Soitto-
ajan sopimisesta ilmoitetaan myöhem-
min. 

Pianonsoitto B  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Kulttuuritalo Virta, lk 353  
To 12.00–19.00  
Pinja Kouvonen  
114,00 €  
Henkilökohtaista soitonopetusta 30 min 
joka toinen viikko, vasta-alkajille sekä 
aiemmin soittaneille. Soittoajan sopimi-
sesta ilmoitetaan myöhemmin. 

Pianoperjantait 
syyskuu 12.9.2025  
lokakuu 17.10.2025 
marraskuu 7.11.2025 
joulukuu 5.12.2025
Mansikkalan koulukeskus, lk C136  
Pe 14.30–19.30  
Musiikinopettaja ja diplomipianisti 
Hanna Saarela  
15,00 € /kerta 
Pianoperjantai on uusi, yksittäisiä piano-
tunteja tarjoava kurssikokonaisuus. Il-
moittaudu kerran kuussa järjestettävään 
tapahtumaan ja harjoittele opettajan 
johdolla valintasi mukaan pianonsoiton 
alkeita, haluamaasi kappaletta, vapaan 
säestyksen taitoja tai vaikka improvi-
sointia. Yksittäisen tunnin pituus on 45 
minuuttia ja tunnit pidetään perjantaisin 
aikavälillä 14.30–19.30. Kurssilla ei ole 
ikärajaa eikä taitovaatimuksia. Opetus-
kerrat: 12.9., 17.10., 7.11. ja 5.12. Jokaiselle 
kerralle tulee ilmoittautua erikseen ja 
ajanvaraukset opettajalta. 

Harmonikansoitto,  
yksilöopetus joka viikko  
8.9.–2.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Kulttuuritalo Virta, lk 261  
Ma 18.00–20.15, Ti 18.00–20.15  
Harmonikansoiton opettaja  
Virve Jääskeläinen  
363,00 €  
Henkilökohtaista soitonopetusta 45 min 
joka viikko vasta-alkajille tai aiemmin 
soittoa harrastaneille. Henkilökohtaiset 
soittoajat sovitaan opettajan kanssa 
maanantaiksi tai tiistaiksi. Soittoajan so-
pimisesta ilmoitetaan myöhemmin. 

Harmonikansoitto,  
yksilöopetus joka toinen viikko  
8.9.–2.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Kulttuuritalo Virta, lk 261  
Ma 18.00–20.15, Ti 18.00–20.15  
Harmonikansoiton opettaja  
Virve Jääskeläinen  
182,00 €  
Henkilökohtaista soitonopetusta 45 
min joka toinen viikko, vasta-alkajille tai 
aiemmin soittoa harrastaneille. Henki-
lökohtaiset soittoajat sovitaan opettajan 
kanssa maanantaiksi tai tiistaiksi. Soitto-
ajan sopimisesta ilmoitetaan myöhem-
min. 

Yksinlaulu

Yksinlaulu A 30 min  
8.9.–5.12.2025, 12.1.–17.4.2026  
Kulttuuritalo Virta, lk 355  
Ma 15.30–18.30, Pe 16.15–17.15  
Varvara Pajari  
248,00 €  
Yksinlauluopetusta yli 16-vuotiaille. Hen-
kilökohtaista opetusta 30 min/vko. Sekä 
vasta-alkajille että aikaisemmin laulua 
harrastaneille. Laulutuntien sopimisista 
ilmoitetaan myöhemmin. 

Yksinlaulu A 45 min  
12.9.–8.12.2025, 12.1.–17.4.2026  
Kulttuuritalo Virta, lk 355  
Ma 14.30–17.00, Pe 15.15–16.00  
Varvara Pajari  
363,00 €  
Yksinlauluopetusta yli 16-vuotiaille. Hen-
kilökohtaista opetusta 45 min/vko. Sekä 
vasta-alkajille että aikaisemmin laulua 
harrastaneille. Laulutuntien sopimisista 
ilmoitetaan myöhemmin. 

Yksinlaulu B 30 min  
10.9.–4.12.2025, 14.1.–16.4.2026  
Kulttuuritalo Virta, lk 355  
Ke 12.00–20.00, To 12.00–20.00  
Sini Kouvonen  
248,00 €  
Yksinlauluopetusta, klassista laulu-
tekniikkaa mutta ohjelmistossa voi 
olla myös kevyempää ohjelmistoa, yli 
16-vuotiaille. Henkilökohtaista opetusta 
30 min/vko. Sekä vasta-alkajille että 
aikaisemmin laulua harrastaneille. Lau-
lutuntien sopimisista ilmoitetaan myö-
hemmin. 

Yksinlaulu B 45 min  
10.9.–4.12.2025, 14.1.–16.4.2026  
Kulttuuritalo Virta, lk 355  
Ke 12.00–20.00, To 12.00–20.00  
Sini Kouvonen  
363,00 €  
Yksinlauluopetusta, klassisella laulu-
tekniikalla mutta ohjelmisto voi käsit-
tää myös kevyempää ohjelmistoa, yli 
16-vuotiaille. Henkilökohtaista opetusta 
45 min/vko. Sekä vasta-alkajille että 
aikaisemmin laulua harrastaneille. Lau-
lutuntien sopimisista ilmoitetaan myö-
hemmin. 

Laulun yksilöopetus netissä  
8.9.–5.12.2025, 12.1.–31.7.2026  
Etäopetus  
Ma-Pe 16.00–20.00, La-Su 12.00–20.00  
Teija Immonen  
78,00 €  
Laulun yksilöopetusta 5 x 45 min oppi-
tunnin paketteina. Harjoiteltavat laulut 
valitset yhdessä opettajan kanssa. Saat 
käyttöösi 5 laulua, jotka ovat harjoitus-
taustoineen sinulle sopivassa sävellajis-
sa. Ota yhteys opettajaan (puh. 0400 261 
565) ja sovi opetuskertojen ajankohdat. 
Esteen sattuessa tunti tulee perua suo-
raan opettajalle viimeistään 24 t ennen 
tunnin alkua, muutoin tunti katsotaan 
pidetyksi. Pitämättä jääneitä tunteja ei 
voi siirtää seuraavalle lukuvuodelle.  
Opisto ei vastaa häiriöstä opiskelijan  

nettiyhteyksissä.

Yksinlaulu lyhytkurssi   
9.9.–3.12.2025  
Kulttuuritalo Virta, lk 355  
Ti 16.00–18.15, Ke 16.00–18.15  
Sini Kouvonen  
124,00 €  
Henkilökohtaista laulunopetusta 8 ope-
tuskertaa á 45 min ajalla 9.9.-3.12.2025 
(tunti sovittavissa joko ti tai ke). Laulu-
tuntien sopimisista ilmoitetaan myö-
hemmin. 
Hengitystekniikan ja äänenmuodos-
tuksen yksilöllistä opetusta oppilaan 
valitsemiin lauluihin soveltaen. Käyttö-
kelpoisinta laulumateriaalia klassinen tai 
sen tyylinen laulumusiikki, esimerkiksi 
kansanlaulut, helpot musikaalisävelmät 
ja melodinen musiikki yleensä. 

Minä laulan  
10.9.–3.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Ke 15.30–19.40  
Teija Immonen  
186,00 €  
Laulutekniikkaa ja äänenmuodostusta 
oppilaan tason mukaisesti 12 x 45 min 
keskimäärin kahden viikon välein. Har-
joitusmateriaalina oppilaan ja opettajan 
yhdessä valitsemat nuotinnokset. Kevät-
lukukauden viimeisellä opetuskerralla 
yhteinen esiintymisharjoitus koko ryh-
mälle.

Löydä oma lauluäänesi, syksy  
12.–14.9.2025  
Kulttuuritalo Virta, Kaleva-sali  
Pe 17.30–19.00, La-Su 11.00–17.30  
Senja Syrjälä  
51,00 €  
Laulukurssi ensisijaisesti ensimmäistä 
kertaa laulutunnille uskaltautuvalle, 
sekä jo vähän aikaa laulua harrasta-
neelle. Kurssi sopii erinomaisesti myös 
puhetyöläisille, jotka haluavat löytää ja 
harjoittaa tervettä äänenkäyttöä. Kurssi 
sisältää perjantaina kurssilaisille yhtei-
sen 1,5 h luennon, 1 x 45 min henkilö-
kohtaista laulunopetusta yksityistunnilla 
lauantaina tai sunnuntaina sekä kaksi 1,5 
h säestystuntia. Säestystunneilla on mu-
kana pianisti ja laulaja saa halutessaan 
oman säestystuntihetken. Tämän lisäksi 
käymme yhdessä läpi tekniikkaa ja lau-
lamme yhdessä pianistin säestyksellä. 
Perjantain luennolla keskitymme laula-
misen fysiologiaan ja teemme yhdessä 
ääni- ja hengitysharjoituksia. 

Löydä oma lauluäänesi, kevät  
6.–8.2.2026  
Kulttuuritalo Virta, Kaleva-sali  
Pe 17.30–19.00, La-Su 11.00–17.30  
Senja Syrjälä  
51,00 €  
Sama sisältö kuin edellä olevassa kurs-
sissa. 

Kuorolaulajien laulukurssi, 
syksy 
7.–9.11.2025  
Kulttuuritalo Virta, Kaleva-sali 
Pe 17.30–19.00, La-Su 11.00–17.45  
Senja Syrjälä  
35,00 €  
Kurssi on suunnattu kuorossa tällä 
hetkellä aktiivisesti laulaville laulajille, 
jotka haluavat saada lisää varmuutta 
laulamiseensa. Kurssi sisältää kaikille 
osallistujille yhteisen luennon perjan-
taina, sekä 2 x 30 min henkilökohtaista 
laulunopetusta eri päivinä yksityistun-
nilla. Luennolla keskitymme laulamisen 
fysiologiaan ja opettelemme varsinkin 
kuorolaulamiseen sopivia harjoituksia 
yhdessä. Luennon jälkeen osallistujalla 
on kuoroharrastusta varten harjoituk-
sia ja harjoittelumalleja, joilla parantaa 
omaa tekniikkaansa kuorolaulun parissa. 
Yksityistunneilla käymme läpi jokaisen 
mahdollisia haastekohtia sekä käym-
me läpi yhdessä osallistujan tuomia 

kuoronuotteja ja stemmaharjoittelua. 
Suositeltavaa on ottaa yksityistunnille 
mukaan kuoro-ohjelmistosta lauluja tai 
kohtia laulusta, jotka tuntuvat teknisesti 
haastavilta ja joihin toivoo vinkkejä lau-
lunopettajalta.

Kuorolaulajien laulukurssi, 
kevät  
27.–29.3.2026 
Kulttuuritalo Virta, Kaleva-sali  
Pe 17.30–19.00, La-Su 11.00–17.45  
Senja Syrjälä  
35,00 €  
Sama sisältö kuin edellä olevassa kurs-
sissa.

Vahvista omaa lauluääntäsi, 
syksy  
28.–30.11.2025  
Kulttuuritalo Virta, Kaleva-sali  
Pe 17.30–19.00, La-Su 11.00–17.30  
Senja Syrjälä  
51,00 €  
Laulukurssi ensisijaisesti jo vähän aikaa 
laulua harrastaneelle, tai “Löydä oma 
lauluäänesi”-kurssin käyneelle. Kurssi 
sopii erinomaisesti myös puhetyöläi-
sille, jotka haluavat löytää ja harjoittaa 
tervettä äänenkäyttöä. Kurssi sisältää 
perjantaina kurssilaisille yhteisen 1,5 h 
luennon, 1 x 45 min henkilökohtaista 
laulunopetusta yksityistunnilla lauantai-
na tai sunnuntaina sekä kaksi 1,5 h säes-
tystuntia. Säestystunneilla on mukana 
pianisti ja laulaja saa halutessaan oman 
säestystuntihetken. Tämän lisäksi käym-
me yhdessä läpi tekniikkaa ja laulamme 
yhdessä pianistin säestyksellä. Perjan-
tain luennolla keskitymme laulamisen 
fysiologiaan ja teemme yhdessä ääni- ja 
hengitysharjoituksia. 

Vahvista omaa lauluääntäsi, 
kevät  
24.–26.4.2026  
Kulttuuritalo Virta, Kaleva-sali  
Pe 17.30–19.00, La-Su 11.00–17.30  
Senja Syrjälä  
51,00 €  
Sama sisältö kuin edellä olevassa kurs-
sissa. 



Näyttämömusiikin laulukurssi, 
kevät  
16.–18.1.2026  
Kulttuuritalo Virta, muskaritila  
Pe 16.00–19.00, La 11.00–17.45, Su 
11.00–19.00  
Senja Syrjälä  
57,00 €  
Kurssilla syvennämme laulutekniikkaa ja 
tulkintaa yhden vapaavalintaisen ooppe-
ra-, operetti-, musikaali- tai elokuvamu-
siikkiin liittyvän laulun kautta. Laulu voi 
olla ns. toivelaulukirjaversio ja laulettuna 
suomeksi. Laulunopettajalta voi kysyä 
ehdotuksia ja kappaleen soveltuvuutta 
hyvissä ajoin ennen kurssin alkua. Voit 
osallistua kurssille, vaikka et olisi ikinä 
käynyt laulutunneilla, mutta kurssi so-
veltuu erinomaisesti niille, jotka ovat jo 
hieman opiskelleet laulua ja haluavat 
syventää tekniikan ja tulkinnan yhdistä-
mistä sekä saada esiintymiskokemusta. 
Kurssi sisältää: Henkilökohtaista opetus-
ta: 1 x 45 min (laulunopettajan kanssa) 
Ryhmäopetusta: 4 x 60 min (ryhmätunnit 
laulunopettajan ja säestäjän kanssa) 15 
min (äänenavaus laulunopettajan kans-
sa) 60 min (matinea laulunopettajan ja 
säestäjän kanssa) 

Yhteismusisointi

Viihdekuoro, Karelia Singers  
19.8.–9.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 72  
Kulttuuritalo Virta, Kaleva-sali  
Ti 18.15–20.15  
Sonja Salla  
110,00 €  
Kaikille viihdekuorolaulusta kiinnostu-
neille esiintymisiin tähtäävää kuorolau-
lua. Laulamme 2-4-äänistä ohjelmistoa, 
mutta nuotinlukutaito ei ole välttämätön. 
Stemmojen harjoittelua, yhteislaulu-
tekniikkaa ja -ilmaisua. Monipuolisen, 
viihdemusiikkiin painottuvan ohjelmiston 
harjoittelua hyvällä meiningillä. Uusia 
laulajia kaivataan, erityisesti miesääniä! 

Laulu soi  
18.9.–11.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 30,67  
Kulttuuritalo Virta, taiteilijalämpiö  
To 16.30–17.30  
Pinja Kouvonen  
53,00 €  
Yhteislauluryhmä kaikille laulamisesta 
pitäville. Ryhmässä voit laulaa ilman 
suorituspaineita. Laulut valitaan ryhmä-
läisten toiveiden mukaan. Monistemaksu 
tai laulukirjan hankinta ei kuulu kurssi-
maksuun. 

Kehitysvammaisten musiikki- 
ja teatteriryhmä  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 48  
Tietäjäntalo, luokka 111  
Ma 16.30–18.00  
Suvi Laukkanen  
80,00 €  
Musiikkiteatteriesityksen valmistaminen. 
Jos kurssilainen tarvitsee apua siirty-
missä, hygieniassa, pukeutumisessa 
tms., tulee hänellä olla henkilökohtainen 
avustaja mukana! 

Kehitysvammaisten  
karaokekurssi  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 48  
Tietäjäntalo, luokka 111  
To 16.30–18.00  
Suvi Laukkanen  
80,00 €  
Opettelemme kurssilla karaokelle omi-
naista mieleisten ja itselle sopivien lau-
lujen etsintää, laulun ilmoittamista juon-
tajalle, uusien kappaleiden laulantaa ja 
niiden hiomista esityskuntoon. Ohessa 
opimme mikrofoniin laulamista ja oikeaa 
mikrofonin käyttötekniikkaa. Kannus-
tamme ja tuemme muita laulajia, sekä 
opimme odottamaan omaa lauluvuoroa. 
Kurssilainen ottaa tarvittaessa oman 
avustajan mukaan. Jos kurssilainen 
tarvitsee apua siirtymissä, hygieniassa, 
pukeutumisessa tms., tulee hänellä olla 
henkilökohtainen avustaja mukana! 

Nokkahuilunsoiton  
alkeisryhmä  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 32  
Mansikkalan koulukeskus,  
musiikkiluokka C123  
Ma 17.00–18.00  
Tiina Ylhäinen  
64,00 €  
Nokkahuilu on ilmeikäs ja monipuolinen 
puupuhallin, joka toimii niin soolo- kuin 
yhtyesoitossa. Nokkahuilun alkeispien-
ryhmässä et tarvitse ennakkotaitoja 
nokkahuilusta tai nuoteista. Kiinnostus 
asiaan riittää. Pienryhmässä omaksut 
nokkahuilunsoiton perustekniikkaa. Nok-
kahuilunsoiton perusasiat opetellaan 
ja tutkitaan yhdessä opettajan kanssa. 
Musiikin hahmottaminen, sisältäen mm. 
nuottien lukemisen, on alusta asti luon-
teva osa soitonopiskeluasi. Nokkahuilul-
la voit soittaa monenlaista ohjelmistoa. 
Alussa opettelet puhallustekniikkaa, 
yksittäisiä ääniä ja tuttuja (lasten)lauluja, 
taitojen karttuessa voidaan soittaa myös 
kansansävelmiä ja pieniä sävellyksiä 
soittajien toiveiden mukaisesti. Harjoit-
telun myötä ohjelmisto laajenee. Pien-
ryhmässä soittaessasi saat valmiuksia 
yksin- ja yhteissoittoon ja halutessasi 
myös kokemuksia esiintymistilanteista. 
Aloittaaksesi tarvitset (muovisen) mie-
luiten englantilais- eli barokkiotteisen 
(B) sopraanonokkahuilun, mutta saksa-
laisotteisellakin voi aloittaa (G). Ensim-
mäisillä kerroilla on mahdollista käyttää 
myös lainasoitinta. 

Nokkahuilunsoiton  
alkeis-/ jatkoryhmä  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 32  
Mansikkalan koulukeskus,  
musiikkiluokka C123  
Ma 18.15–19.15  
Tiina Ylhäinen  
64,00 €  
Nokkahuilu on ilmeikäs ja monipuolinen 
puupuhallin, joka toimii niin soolo- kuin 
yhtyesoitossa. Nokkahuilun alkeis/jatko 
-pienryhmässä sinulla on jotakin koke-
musta nokkahuilun soitosta vaikkapa 
vuosikymmenten takaa, tai olet mah-
dollisesti joskus soittanut jotain muuta 
soitinta. Nuotit eivät ole sinulle täysin 
vieraat, mutta eivät toisaalta välttämättä 
aivan tututkaan. Pienryhmässä opit ja 
omaksut nokkahuilusoiton perustekniik-
kaa yksilöllisen taitotasosi mukaisesti. 
Nuotinlukutaitosi kehittyy ja äänissä soit-
taminen tulee tutuksi. Soittamisen ää-
nialaa laajennetaan tarpeen mukaan ja 
tekniikkaa kehitetään. Nokkahuilulla voit 
soittaa monenlaista ohjelmistoa. Alussa 
soitamme tuttuja (lasten)lauluja, kansan-
sävelmiä ja pieniä sävellyksiä soittajien 
taitotason ja mieltymysten mukaisesti. 
Taitojen karttuessa ohjelmisto laajenee. 
Pienryhmässä soittaessasi saat valmiuk-
sia soolo- ja yhteissoittoon ja halutessasi 
myös kokemuksia esiintymistilanteista. 
Aloittaaksesi tarvitset (muovisen) mie-
luiten englantilais- eli barokkiotteisen 
(B) sopraanonokkahuilun, mutta saksa-
laisotteisellakin voi aloittaa (G). Ensim-
mäisillä kerroilla on mahdollista käyttää 
myös lainasoitinta. 

Yhteissoittoa harmonikalla, 
jatkoryhmä  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 72  
Mansikkalan koulukeskus, lk C136  
To 18.30–20.45  
Kimmo Viinanen  
117,00 €  
Tavoitteellista harmonikkaorkesteritoi-
mintaa monipuolisella ohjelmistolla. 
Opiskelijoilta edellytetään välttävää 
nuotinlukutaitoa sekä aiempaa soittoko-
kemusta. 

Virran harmonikat  
11.8.–15.12.2025, 12.1.–18.5.2026  
Tunteja 35  
Kulttuuritalo Virta, Kaleva-sali  
Ma 17.00–17.45  
Harmonikansoiton opettaja  
Virve Jääskeläinen  
Sinulla tulee olla oma harmonikka ja 
taito soittaa nuoteista. Ilmoittautuminen 
Musiikkiopiston avoimelle linjalle/
yhteismusisointi osoitteessa 
imatra.eepos.fi Kurssimaksu 168 euroa. 
Tiedustelut opettajalta 7.8. alkaen 
p. 040 521 8971. 

Vuoksi Big Band  
14.9.–17.12.2025, 11.1.–24.5.2026  
Tunteja 72  
Kulttuuritalo Virta, Kaleva-sali  
Su 16.30–18.00  
Stina Myllys  
120,00 €  
Vuoksi Big Band on harrastelijatason big 
band, joka kerää yhteen niin uransa al-
kutaipaleella olevat kuin pidemmällekin 
soittamisessa ehtineet puhallinsoittajat. 
Komppisoittajilta toivotaan sujuvaa nuo-
tinlukutaitoa. Harjoituksissa keskitymme 
rytmimusiikkiin soolosoittoa unohtamat-
ta. Esiinnymme säännöllisesti erilaisissa 
tapahtumissa. Musiikkiopiston oppilaille 
bändi on maksuton. Tarkempi harjoi-
tusaikataulu selviää lukukauden alussa. 
Tiedustelut: stina.myllys@edu.imatra.fi 

Big Band  
14.9.–7.12.2025, 18.1.–19.4.2026  
Tunteja 96  
Kulttuuritalo Virta, Kaleva-sali  
Su 19.00–21.30  
Antti Rissanen  
178,00 €  
Big Band- ohjelmistoa monipuolisesti, 
sisältää mm. swing- fraseerauksen pe-
rusteita ja Big Band- musiikin estetiikkaa. 



Kuvataiteet
Koko lukuvuoden kurssit

Ikonimaalauksen perusteet  
8.9.–17.11.2025, 12.1.–23.3.2026  
Tunteja 80  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ma 10.15–13.15  
ikonimaalari Liisa Tynkkynen  
126,00 €  
Peruskurssilla tutustumme ikonin piirtä-
miseen, materiaaleihin ja maalaamisen 
ja kultaamisen tekniikkoihin. Lukuvuo-
den aikana maalataan vapaavalintainen 
harjoitustyö, jonka avulla perinteinen 
maalaustraditio tulee käytännön kautta 
tutuksi. Kurssille voi tulla myös tuetusti 
maalaamaan jo aloitettua, mutta kes-
keneräiseksi jäänyttä ikonia. 

Piirtämisen henkilökohtaisuus  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 72  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
Ma 18.20–20.35  
Maija-Liisa Hallikainen  
117,00 €  
Piirtämistä lähdetään miettimään ja to-
teuttamaan keinona uuden kokemiseen 
ja välineenä omaan ajatteluun. Kurssilla 
tutkitaan idean syntyä, havaintoa ja nii-
den työstämistä eteenpäin piirtämisen 
keinoin. Kurssin tavoitteena on laajentaa 
opiskelijan piirtämisen ilmaisua ja oppia 
käyttämään erilaisia tekniikoita ja materi-
aaleja piirtämisessä. Kurssi on tarkoitettu 
edistyneemmille piirtäjille. 

Keramiikkaa illansuussa,  
jatkokurssi  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 96  
Mansikkalan koulukeskus,  
kuvataideluokka C156  
Ma 17.10–20.10  
Tarja Ahokainen, Kristiina Pellinen  
147,00 €  
EI VASTA-ALKAJILLE. Iloa ja hyvinvoin-
tia saven kanssa työskentelystä useita 
vuosia opiskelleille! Valitse materiaali 
erilaisista kivitavaramassoista ja syven-
nä materiaalituntemustasi, keraamista 
osaamistasi ja ilmaisuasi toteuttamalla 
omia suunnitelmiasi haluamillasi teknii-
koilla. 

Akryylimaalaus  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 72  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
Ti 10.00–12.15  
Merja Heiskanen  
117,00 €  
Kurssilla harjoitellaan ja kehitetään 
omaa ilmaisua erilaisten tekniikkahar-
joitusten ja aiheiden avulla. Akryylivärit 
ovat vesiohenteisia ja nopeasti kuivuvia. 
Niillä voi maalata sekä peittävästi että 
akvarellimaisen läpikuultavasti. Kurssi 
soveltuu niin vasta-alkajille kuin edis-
tyneimmille maalareille. Opetuksessa 
huomioidaan osallistujien lähtötaso. 
Opettajalta voi ostaa tarvikepaketin. 

Laatalta vedokseksi  
grafiikanmenetelmin  
10.9.–26.11.2025, 14.1.–1.4.2026  
Tunteja 72  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
Ke 10.00–14.45  
Maija-Liisa Hallikainen  
117,00 €  
Grafiikan opiskelu mahdollistaa laajan ja 
täysin ainutlaatuisen kuvallisen ilmaisun. 
Opiskelija tutustuu grafiikan tekniikoiden 
monimuotoisuuteen uusien työmenetel-
mien kautta. Opetellaan grafiikan työs-
kentelyn eri vaiheita ideoinnista laatan 
työstämisen kautta vedostamiseen. 
Opetus on tarkoitettu vasta-alkajille 
ja jo hieman grafiikkaa harrastaneille. 
Opetuksessa huomioidaan opiskelijan 
lähtötaso ja kuvan tekemisen historia. 
Syyslukukauden opintokerrat: 10.9., 24.9., 
8.10., 29.10., 12.11. ja 26.11. Kevätlukukau-
den opintokerrat: 14.1., 28.1., 11.2., 4.3.,18.3 
ja 1.4. 

Havainto ja tulkinta värein ja 
muodoin- maalaus  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 72  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
To 10.00–12.15  
Maija-Liisa Hallikainen  
117,00 €  
Tavoitteena on etsiä uusia menetelmiä 
ja välineitä, joilla voidaan muodostaa 
kuvaa. Lisätään käsitystä tekniikoiden 
perusteista ja maalauksen kielestä. Sa-
malla haastetaan omaa ajattelua maa-
lauksesta ja kasvatetaan omalle kuvalle 
merkityksiä. Maalausta lähestytään 
maaliaineena, havaintona ja tunnetilana. 
Kurssille voivat osallistua jo aiemmin 
maalausta harrastaneet tai myös vas-
ta-alkajat. 

Väri kuultaa ja peittää 
- maalaus  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 72  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
To 13.00–15.15  
Maija-Liisa Hallikainen  
117,00 €  
Kurssilla tutustutaan vesiliukoisiin maa-
laustekniikoihin: maalataan akvarelleilla, 
nestemäisellä tussilla ja akryylillä. Sy-
vennetään tietoutta väristä ja tutkitaan 
sen sävyeroja. Omaa havaintokykyä 
harjaannutetaan suhteessa muotoon, 
väriin, valoon ja tilaan. Kurssille voivat 
osallistua jo aiemmin maalausta hieman 
harrastaneet sekä myös vasta-alkajat. 

Maalaustaidottomien  
maalauskurssi  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 72  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 2  
To 18.00–20.15  
Merja Heiskanen  
117,00 €  
Kurssilla tutustutaan akryylimaalauksen 
perusteisiin ja välineisiin. Maalaamista 
ja ilmaisutaitoa harjoitellaan erilaisten 
tekniikkaharjoitusten ja aiheiden avulla. 
Akryylivärit ovat vesiohenteisia ja no-
peasti kuivuvia. Niillä voi maalata sekä 
peittävästi että akvarellimaisen läpikuul-
tavasti. Kurssi soveltuu niin vasta-alka-
jille kuin edistyneimmille maalareille. 
Opetuksessa huomioidaan osallistujien 
lähtötaso. Opettajalta voi ostaa kurssilla 
tarvittavien materiaalien aloituspaketin. 

Vedos rakentaa seuraavaa- 
grafiikka  
17.9.–3.12.2025, 21.1.–8.4.2026  
Tunteja 72  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
Ke 10.00–14.45  
Maija-Liisa Hallikainen  
117,00 €  
Syvennetään tietoutta grafiikan perin-
teisistä tekniikoista, joista luotsataan 
näkemyksiä grafiikan nykypäivään ja 
tutustutaan sen uusiin ilmaisumahdol-
lisuuksiin. Kurssilla voit valita grafiikan 
eri tekniikoista haluamasi ja syventyä 
siihen tai kokeilla useita tekniikoita. Mah-
dollisia tekniikoita ovat mm. kuivaneula, 
viivasyövytys, akvatinta, pehmeäpohja, 
carborundum, monotypia, kohopaino, 
paperilaakapaino ja mezzotinto. Voit 
myös jatkaa aikaisempia kesken jääneitä 
töitäsi. Kurssi sopii jo grafiikkaan pereh-
tyneille. 
Syyslukukauden opintokerrat: 17.9., 1.10., 
15.10., 5.11., 19.11. ja 3.12. Kevätlukukau-
den opintokerrat: 21.1., 4.2., 18.2., 11.3., 
25.3. ja 8.4. 

Maalaustaidottomien  
maalauskurssi päivällä  
15.9.–8.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 72  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 2  
Ma 10.30–12.45  
Merja Heiskanen  
117,00 €  
Tämä kurssi sopii kaikille, jotka haluavat 
päästä alkuun maalausharrastuksessa 
tai haluavat kokeilla maalaamista. Kurs-
silla käymme läpi maalauksen alkeita, 
tutustumme aluksi maalausvälineisiin 
ja vesiliukoisiin akryyliväreihin. Opette-
lemme värisävyjen sekoittamista sekä 
teemme pieniä maalausharjoituksia. 
Kurssille osallistumiseen riittää kokeileva 
mieli ja kiinnostus väreillä työskentelyyn. 
Opettajalta voi ostaa kurssilla tarvittavi-
en materiaalien aloituspaketin. 

Syksyn lyhytkurssit

Elokuinen maisemamaalaus  
18.–21.8.2025 Tunteja 24  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
Ma-To 10.00–15.00  
Maija-Liisa Hallikainen  
48,00 €  
Tule viettämään rentoja taidekurssipäi-
viä. Kurssilla herkistytään elokuun mai-
seman havainnoimiselle ja harjoitutetaan 
suoraan näköhavaintoon perustuvaa 
maalausta. Kurssilla voi työskennellä 
akryyli- tai akvarellitekniikalla. 

Piirustustaidottomien  
piirustuskurssi  
9.9.–2.12.2025 Tunteja 36  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
Ti 12.45–15.00  
Merja Heiskanen  
64,00 €  
Tämä piirustuskurssi sopii kaikille, jotka 
haluavat päästä alkuun piirtämisessä. 
Yksinkertaisten harjoitusten avulla tu-
tustumme piirtämisen perusasioihin, 
muun muassa miten piirretään mallista 
tai kuinka tehdään piirtäen valo- ja varjo-
kohdat. Kurssi sopii myös kertauskurssi-
na alkeita jo opiskelleille. Ensimmäiselle 
kerralle mukaan piirustuspaperia, lyijy-
kynä ja pyyhekumi. 

Lasten ja nuorten kurssit löytyvät 
omasta osiostaan.



Keramiikan työpaja,  
jatkokurssi  
9.9.–2.12.2025 Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus,  
kuvataideluokka C156  
Ti 17.10–20.10  
Tarja Ahokainen  
80,00 €  
EI VASTA-ALKAJILLE! Jatkoryhmä vähin-
tään vuoden - kaksi opiskelleille. Toteu-
tat omia suunnitelmiasi ja näkemyksiäsi 
eri tekniikoilla. Kehität muototajuasi ja 
keramiikkatyöskentelyä oman taiteelli-
sen ilmaisun välineenä. 

Keramiikkaa illanvirkuille,  
jatkokurssi  
10.9.–3.12.2025 Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus,  
kuvataideluokka C156  
Ke 17.10–20.10  
Tarja Ahokainen  
80,00 €  
EI VASTA-ALKAJILLE. Iloa ja hyvää oloa 
saven kanssa työskentelystä kolme - 
neljä vuotta opiskelleille! Valmista esi-
neitä käyttöön tai koristeeksi haluamas-
tasi massasta. Kehitä henkilökohtaista 
ilmaisuasi keraamisin keinoin, syvennä 
oppimiasi tekniikoita ja toteuta omia 
suunnitelmiasi omaan tahtiin. 

Hengähdä ja hiljenny  
värimaalauksen äärelle  
16.9.–14.10.2025 Tunteja 10  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
Ti 18.30–20.00  
Merja Heiskanen  
26,00 €  
Tällä kurssilla annamme värien rentout-
taa ja virkistää sekä mieltä että kehoa. 
Värimaalaus sopii kaikille luovasta toi-
minnasta ja sen mahdollisuuksista kiin-
nostuneille. Maalatessa voi hiljentää ja 
hidastaa itsensä läsnä olevaan hetkeen 
ja tekemiseen. Kurssille osallistumiseen 
riittää kokeileva mieli ja kiinnostus väreil-
lä työskentelyyn. Opettajalta voi ostaa 
maalaustarvikkeita tai käyttää omia. 

Tee oma pienlehti!  
11.–12.10.2025 Tunteja 10  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
La-Su 10.00–14.15  
Tuukka Teponoja  
26,00 €  
Lojuuko pöytälaatikossasi tai tieto-
koneen kätköissä tekstejä tai kuvia, 
joista haluaisit tehdä julkaisun? Tällä 
viikonloppukurssilla opit tekemään 
monenkokoisia ja - muotoisia lehtiä 
tee-se-itse-asenteella. Tule tekemään 
ainutlaatuinen taidelehti tai kopioitava 
julkaisu! Kurssi sopii myös skräppäämi-
sestä kiinnostuneille. Lisäksi käymme 
läpi omakustantamisen käytänteitä. 
Työskentelemme ilman tietokonetta. 

Vaatteiden näkyvän  
korjaamisen punk-paja  
15.–16.10.2025 Tunteja 6  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
Ke-To 17.30–19.45  
Tuukka Teponoja  
17,00 €  
Tule paikkaamaan rikkinäiset ja ko-
ko-korjaamaan vanhat suosikkivaatteesi 
punk-hengessä. Paja sisältää myös 
omien kangasmerkkien suunnittelua ja 
tekemistä piirtämällä ja maalaamalla. 
Hyvä tulee kun itse tekee! 

Kevään lyhytkurssit

Keramiikan työpaja, kevät  
15.1.–16.4.2026 Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus,  
kuvataideluokka C156  
To 17.10–20.10  
Kristiina Pellinen  
80,00 €  
Keramiikkaryhmä kaikentasoisille – 
myös vasta-alkajille. 
Kurssilla voit toteuttaa omia ideoitasi eri 
käsinrakennustekniikoilla. Työskentely 
kehittää kolmiulotteista hahmottamista 
ja vahvistaa omaa ilmaisua keramiikan 
keinoin. Saat ohjausta oman näkemyk-
sesi toteuttamiseen ja luovan ilmaisun 
tukemiseen. 

Savesta se alkaa  
– keramiikan alkeet 1  
23.1.–6.3.2026 Tunteja 24  
Mansikkalan koulukeskus,  
kuvataideluokka C156  
Pe 17.10–20.10  
Kristiina Pellinen  
48,00 €  
Kiinnostaako keramiikka, mutta et tiedä 
mistä aloittaa? Tämä kurssi on juuri si-
nulle! Käytännönläheinen kokonaisuus 
tutustuttaa sinut keraamiseen savi-
työskentelyyn. Kurssi sopii erityisesti 
vasta-alkajille ja tarjoaa selkeän johda-
tuksen savitöiden tekemiseen. Opette-
lemme käsinrakennustekniikoiden pe-
rusteet, töiden viimeistelyn ja lasituksen. 
Aiempaa kokemusta ei tarvita. 

Savesta se alkaa  
– keramiikan alkeet 2  
10.4.–22.5.2026 Tunteja 24  
Mansikkalan koulukeskus,  
kuvataideluokka C156  
Pe 17.10–20.10  
Kristiina Pellinen  
48,00 €  
Kiinnostaako keramiikka, mutta et tiedä 
mistä aloittaa? Tämä kurssi on juuri si-
nulle! Käytännönläheinen kokonaisuus 
tutustuttaa sinut keraamiseen savi-
työskentelyyn. Kurssi sopii erityisesti 
vasta-alkajille ja tarjoaa selkeän johda-
tuksen savitöiden tekemiseen. Opette-
lemme käsinrakennustekniikoiden pe-
rusteet, töiden viimeistelyn ja lasituksen. 
Aiempaa kokemusta ei tarvita. 

Keväinen maisemamaalaus  
18.–21.5.2026 Tunteja 24  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
Ma-To 16.15–21.00  
Maija-Liisa Hallikainen  
48,00 €  
Tule opiskelemaan luonnonkauneut-
ta luonnossa, siepataan siitä hetken 
vaikutelma. Tutkitaan kohteen värejä, 
havaitaan niiden muutokset eri valoissa 
ja etsitään tapoja ilmaista maisemaa 
erilaisin maalauksen keinoin. Kurssilla 
voi työskennellä akryyli- tai akvarellitek-
niikalla. 

Hengähdä ja hiljenny  
värimaalauksen äärelle  
13.1.–10.2.2026 Tunteja 10  
Taiteiden talo, kuvataideluokka 1  
Ti 18.30–20.00  
Merja Heiskanen  
40,00 €  
Tällä kurssilla annamme värien rentout-
taa ja virkistää sekä mieltä että kehoa. 
Värimaalaus sopii kaikille luovasta toi-
minnasta ja sen mahdollisuuksista kiin-
nostuneille. Maalatessa voi hiljentää ja 
hidastaa itsensä läsnä olevaan hetkeen 
ja tekemiseen. Kurssille osallistumiseen 
riittää kokeileva mieli ja kiinnostus väreil-
lä työskentelyyn. Opettajalta voi ostaa 
maalaustarvikkeita. 

Betonista veistos  
4.–18.5.2026 Tunteja 12  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ma 18.15–21.15  
Kristiina Pellinen  
31,00 €  
Tutustu betoniin veistomateriaalina sekä 
ilmaisunvälineenä ja luo oma teos beto-
nista. Kurssilla ideoidaan ja suunnitellaan 
jokaisen oppijan henkilökohtaisen kuva-
maailman kautta toteutettavaa veistosta. 
Opit muotinteon eri työvaiheet sekä 
betonivalutekniikan. Materiaalihankinnat 
tehdään yhdessä kurssilla.  



Kädentaidot
Koko lukuvuoden kurssit

Nykyajan ompeluseura 1  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 72  
Kosken koulukeskus, TS  
Ma 17.30–19.45  
Helena Roiha  
117,00 €  
Ompelun peruskurssi, jossa opetellaan 
yhdessä ompelukoneen ja saumurin 
käyttöä erilaisissa ompelutöissä. Voit 
ommella uusia vaatteita, korjata tai muo-
distaa vanhoja tai opetella tekemään 
tilkkutöitä. 

Nykyajan ompeluseura 2  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 72  
Kosken koulukeskus, TS  
Ti 17.30–19.45  
Helena Roiha  
117,00 €  
Ompelukurssi, jolla voit ommella uusia 
vaatteita, korjata vanhoja tai tehdä tilk-
kutöitä. 

Alkeisneulontakurssi  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 48  
Vuoksenniskan koulukeskus, TS  
(E-talo)  
Ti 17.00–18.30  
Anneriina Huhtanen  
80,00 €  
Kurssilla neulotaan sukat, lapaset ja 
pipo. Kurssilla opetellaan silmukoiden 
luominen, oikein ja nurin silmukka sekä 
kärkikavennukset. Tavoite neuloa ko-
konainen setti: Villasukka vahvistetulla 
kantapäällä, lapanen intialaisella peuka-
lokiilalla ja pipo tupsulla. Myös vasenkä-
tisille opastus. 

Kansallispukujen ompelu  
10.9.–3.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 96  
Kosken koulukeskus, TS  
Ke 16.30–19.30  
Soja Murto  
147,00 €  
Kansallispukujen ompelun ohessa tu-
tustutaan niiden historiaan, tekniikoihin, 
materiaaleihin, käyttöön ja huoltoon. 
Uusille ja jatkaville puvun tekijöille. Voit 
tulla myös korjaamaan vanhaa pukua tai 
opiskelemaan kansallispuvuissa käytet-
täviä tekniikoita. Ompelemme pääasias-
sa käsin, ilman ompelukoneita. Katso 
lisätiedoista tarvikkeet ja 
tarkemmat tiedot. Kurssilla 
ei tehdä muinaispukuja eikä 
feresejä. 

Makramee-solmeilu ja  
mikromakramee  
10.9.–3.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 72  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ke 17.45–20.00  
Anu Peippo  
117,00 €  
Solmeile moderni seinätekstiili, huivi, 
pussukka, kassi, amppeli, pöytätabletti, 
tyynynpäällinen, varjostin tai vaikkapa 
koruja. Kurssilla opetellaan makra-
mee-solmeilun perussolmut ja niiden 
yhdistämistä. Perusasioihin jo perehty-
neiden kanssa syvennetään osaamista 
perussolmujen sovelluksilla, koristesol-
muilla tai esim. makrakudonta-tekniikal-
la. Ensimmäisellä kerralla tutustutaan 
erilaisiin makramee-töihin, solmeiluun 
sopiviin materiaaleihin ja tarvikkeisiin. 
Ota mukaan sakset, teippiä ja haluamiasi 
solmeilumateriaaleja esim. moppinarua, 
puuvillanyöriä tai hamppunarua. 

Tilkkutyöt  
11.9.–11.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 84  
Kosken koulukeskus, TS  
To 17.00–20.00  
Hanna Vierikko  
132,00 €  
Valmistetaan erilaisten tekniikoiden 
avulla peittoja, kasseja, koristeita, peh-
moleluja tai muita käyttötekstiileitä. 
Ryhmä sopii kaiken tasoisille tilkkuilijoil-
le. Syksyllä 12 kertaa aj. 11.9.-11.12. klo 
17.00-20.00 (ei tunteja 25.9) ja keväällä 
12 kokoontumiskertaa aj. 15.1.-16.4. klo 
17.00-19.15. 

Ompelua ummikoille  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 48  
Vuoksenniskan koulukeskus,  
TS (E-talo)  
To 17.00–18.30  
Anneriina Huhtanen  
80,00 €  
Tule opettelemaan ompelun alkeet 
ompelemalla itsellesi tyynyliina, veto-
ketjullinen meikkipussi, kauppakassi 
sisätaskulla sekä napin ompelu. Har-
joittelemme myös vaatteen (housujen/
hameen) lyhentämisen piilo-ompeleella 
käsin. Kurssilla perehdymme myös om-
pelukoneen huoltoon. 

Lasityöpaja konkareille  
18.9.–4.12.2025, 15.1.–9.4.2026  
Tunteja 96  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
To 12.30–15.30, Su 15.00–18.00  
Anna-Maija Jokinen  
147,00 €  
Kurssi edistyneille lasiharrastajille. Pa-
jassa teemme tiffany-, lyijykisko- ja sula-
tusmenetelmillä taso- ja kolmiulotteisia 
käyttö- ja koriste-esineitä. Voit toteuttaa 
töitä myös näitä tekniikoita yhdistellen. 
Hyödynnetään myös tähdelasit ja käy-
tetään kierrätyslasia (pullot, purkit, ikku-
nalasi) kokeillen erilaisia tuunaustapoja. 
Kurssi kokoontuu myös su 2.11. ja su 
29.3. klo 15.00-18.00 

Lasi- ja mosaiikkipaja  
18.9.–4.12.2025, 15.1.–9.4.2026  
Tunteja 74  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
To 17.00–19.15, Su 11.00–14.00  
Anna-Maija Jokinen  
120,00 €  
Pajassa teemme käyttö- ja koriste-esi-
neitä tiffany-, lyijykisko- ja lasinsulatus-
menetelmillä. Voit toteuttaa töitä myös 
mosaiikkitekniikalla tai eri tekniikoita 
yhdistellen. Töissäsi voit hyödyntää 
myös kierrätysideaa ja käyttää esim. 
pulloja, purkkeja, ikkunalaseja ja kaake-
leita kokeillen erilaisia tuunaustapoja. 
Kurssi sopii lasiharrastusta aloittaville 
sekä jatkaville. Kokoonnutaan myös su 
2.11. ja su 29.3. klo 11-14 

Toiveista totta ompelukurssi & 
kahvipussien punonta  
iltakurssi  
17.9.–3.12.2025, 14.1.–15.4.2026  
Tunteja 56  
Mansikkalan koulukeskus, TS  
Ke 17.00–20.00  
Erja Paajanen  
93,00 €  
Onko haaveissasi ollut sopivan kokoinen 
vaate tai jokin muu idea, joka valmiste-
taan ommellen? Valmistetaan vaatteita 
”vauvasta vaariin” ja myös pyörätuolissa 
istuville. Toteutetaan villeimmätkin toi-
veet nyt yhdessä. Tehdäänkö rakkaasta 
vanhasta liian kuluneesta neuleesta, 
nahkatakista, farkuista yms. vaikka 
reppu, laukku, matto, tyynynpäällinen, 
säilytysastia, rahi, uusi vaate, peitto, lii-
na, lemmikin vaate? Vai ommellaanko 
iki-ihanasta uudesta kankaasta vartalol-
lesi sopiva vaate? Peruskaavoja voidaan 
piirtää omilla mitoilla. Rintaliivien ompelu 
omilla mitoilla trikoosta, pitsistä tai vaik-
ka tilkkuillen onnistuu myös. Kurssi sopii 
aloittelijoista konkareihin. Kurssikerrat: 
17.9., 1.10., 15.10., 5.11., 19.11., 3.12. ja 14.1., 
28.1., 11.2., 4.3., 18.3., 1.4., 8.4., 15.4. 

Toiveista totta ompelukurssi & 
kahvipussien punonta  
päiväkurssi  
19.9.–12.12.2025, 9.1.–10.4.2026  
Tunteja 84  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Pe 11.30–14.30  
Erja Paajanen  
133,00 €  
Onko haaveissasi ollut sopivan kokoinen 
vaate tai jokin muu idea, joka valmiste-
taan ommellen? Toteutetaan villeimmät-
kin toiveet nyt yhdessä ja valmistetaan 
vaatteita ”vauvasta vaariin.” Tehdäänkö 
rakkaasta vanhasta liian kuluneesta 
neuleesta, nahkatakista, farkuista yms. 
vaikka reppu, laukku, matto, tyynyn-
päällinen, säilytysastia, rahi, uusi vaate, 
peitto, liina, lemmikin vaate? Vai ommel-
laanko iki-ihanasta uudesta kankaasta 
vartalollesi sopiva vaate? Peruskaavoja 
voidaan piirtää omilla mitoilla. Rintalii-
vien ompelu omilla mitoilla trikoosta, pit-
sistä tai vaikka tilkkuillen onnistuu myös. 
Kurssi sopii aloittelijoista konkareihin. Ei 
opetusta 10.10., 21.11. eikä 6.2. 

Ompelua kerran kuukaudessa 
lauantaina päivällä  
18.10.–13.12.2025, 10.1.–21.3.2026  
Tunteja 42  
Kosken koulukeskus, TS  
La 10.00–15.30  
Erja Paajanen  
72,00 €  
Onko haaveissasi ollut sopivan kokoinen 
vaate tai jokin muu idea, joka valmiste-
taan ommellen? Valmistetaan vaatteita 
”vauvasta vaariin” ja myös pyörätuolissa 
istuville. Toteutetaan villeimmätkin toi-
veet nyt yhdessä. Tehdäänkö rakkaasta 
vanhasta liian kuluneesta neuleesta, 
nahkatakista, farkuista yms. vaikka 
reppu, laukku, matto, tyynynpäällinen, 
säilytysastia, rahi, uusi vaate, peitto, lii-
na, lemmikin vaate? Vai ommellaanko 
iki-ihanasta uudesta kankaasta vartalol-
lesi sopiva vaate? Peruskaavoja voidaan 
piirtää omilla mitoilla. Rintaliivien ompelu 
omilla mitoilla trikoosta, pitsistä tai vaik-
ka tilkkuillen onnistuu myös. Kurssi sopii 
aloittelijoista konkareihin. Kurssikerrat 
18.10., 15.11., 13.12. ja 10.1., 14.2., 21.3. 

Syksyn lyhytkurssit

Käpypitsiä  
9.9.–2.12.2025 Tunteja 36  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ti 17.45–20.00  
Anu Peippo  
64,00 €  
Tule käpyilemään! Käpypitsi eli frivolité 
on helppo pitsitekniikka, jossa pitsi muo-
dostuu sukkulan, eli kävyn avulla teh-
tävistä solmuista. Kurssilla opitaan kä-
pyilyn perustekniikoita ja voit valmistaa 
reunapitsejä, koruja tai pieniä liinoja. Tar-
vitset mukaan pitsikävyn (frivolitekäpy), 
tiukkakierteistä virkkuulankaa, sakset ja 
neulan. Ensimmäisellä kerralla tarkempi 
info tarvikkeista ja materiaaleista. 

Röijyn ompelukurssi  
22.9.–7.11.2025 Tunteja 48  
Mansikkalan koulukeskus, TS  
Ma 16.00–19.00, Pe 16.00–19.00  
Nadja Hagert  
80,00 €  
Kurssilla ommellaan romaniasuun sopi-
va omien mittojen mukainen yläosa. 

Syksyn korupaja:  
metallilankaa ja metallisavea  
3.10.–9.11.2025 Tunteja 30  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Pe 17.30–19.45, La-Su 10.00–15.00  
Anu Peippo  
59,00 €  
Punotaan metallilangasta letitys-, ku-
mihimo, viikinkineule ym. tekniikoilla, 
ja valmistetaan koruja tai punontoihin 
yhdistettäviä korunosia hopea-, ku-
pari- tai pronssisavesta. Voit keskittyä 
vain jompaankumpaan tekniikkaan tai 
yhdistää molempia. Polton jälkeen savet 
ovat täyttä metallia ja niihin voi yhdistää 
muita materiaaleja. Info-kerralla 3.10. 
tutustutaan materiaalien mahdollisuuk-
siin ja tehdään metallisavitilaus. Mate-
riaalikustannukset hopeasaven osalta 
80-150 €, kupari- ja pronssisaven osalta 
30-60 €, maksetaan opettajalle. Kurssi 
sopii sekä aloittelijoille että aiheeseen jo 
perehtyneille. 
Info pe 3.10. klo 17.30-19.45, 
kurssipäivät la-su 11.-12.10. 
klo 10-15 ja pe-su 7.-9.11. pe 
klo 17.30-19.45, la-su klo 10-15 .

Lasten ja nuorten kurssit löytyvät 
omasta osiostaan.



Kevään lyhytkurssit

Kädentaitopaja  
13.1.–31.3.2026 Tunteja 44  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ti 17.45–20.45  
Anu Peippo  
75,00 €  
Anna vanhoille esineille uusi elämä! 
Muuta purkit, pannut, kattilankannet, 
muovilelut, aikakauslehdet, pitsikoltut 
tai muut kaappiesi aarteet täysin uusiksi 
käyttö- ja koriste-esineiksi. Tällä kurssilla 
luomme uniikkeja valaisimia, varjostimia, 
kelloja, naulakoita ja muita kotiisi sopivia 
tuotteita – tai tuunaamme vanhasta uut-
ta ja ajanmukaista. Ensimmäisellä kerral-
la inspiroidumme, ideoimme ja aloitam-
me omien projektiemme suunnittelun. 

Romanihameen ompelukurssi  
19.1.–13.3.2026 Tunteja 56  
Mansikkalan koulukeskus, TS  
Ma 16.00–19.00, Pe 16.00–19.00  
Anita Åkerlund  
93,00 €  
Kurssilla ommellaan romaniasuun sopi-
va omien mittojen mukainen alaosa. 

Himmeli  
22.1.–21.3.2026 Tunteja 23  
Kosken koulukeskus, kuvataideluokka  
To 19.30–20.15, Pe 17.00–20.00,  
La-Su 10.00–15.00  
Hanna Vierikko  
48,00 €  
Valmistetaan himmeleitä, ensin harjoi-
tellen eri tekniikoita. Mahdollista tehdä 
himmeleitä lasiputkista, oljesta, puuhel-
mistä tai muusta sopivasta materiaalista. 
Kurssi-info ja tarviketilaus to 22.1.  
klo 19.30-20.15.  
Kurssipäivät la-su 14.-15.2. klo 10-15 ja 
pe-la 20.-21.3. pe klo 17-20, la klo 10-15 

Kevään korupaja  
30.1.–14.3.2026 Tunteja 21  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Pe 17.30–19.45, Pe 17.00–20.00,  
La 10.00–14.00  
Anu Peippo  
45,00 €  
Yhdistä vanhat korulaatikon pohjalle 
pölyttyneet ja kenties rikkinäiset korut 
uusiksi kokonaisuuksiksi, opettele kumi-
himopunontaa, viikinkineulontaa, metal-
lilangan virkkausta tai letitystekniikoita 
niihin vaikka helmiä yhdistäen. Kurssi-in-
fo ja suunnittelu pe 30.1. klo 17.30-19.45. 
jolloin sovitaan yhteisistä tekniikoista. 
Kurssipäivät pe-la 13.-14.2. ja 13.-14.3. 
pe klo 17.00-20.00 la klo 10.00-14.00. 

Pirunkarkotin plakkarissa  
7.2.2026 Tunteja 6  
Kosken koulukeskus, TS  
La 10.00–15.30  
Soja Murto  
17,00 €  
Työpajassa tehdään nauhalla vyötäisille 
sidottava irtotasku. Tutkaillaan, millaisia 
taskuja on käytetty 1700-1800-luvuilla ja 
jokainen tekee oman versionsa. Koriste-
lutapoina kirjonta, tilkut, alikeompelu ja 
ihan mitä keksit. Mahdollisuuksien mu-
kaan käytetään kierrätysmateriaaleja. 

Puutyöt ja huonekalujen 
entisöinti

Puutyökurssi A  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 96  
Mansikkalan koulukeskus, TN  
Ti 17.00–20.00  
Antti Korhonen  
147,00 €  
Kurssilla valmistetaan puutöitä, jotka 
kurssilaiset saavat itse päättää. Kurssi 
soveltuu hyvin sekä vasta-alkajille että 
kokeneille puutöiden tekijöille. Käytössä 
on koulun puutyösalin puuntyöstöko-
neet ja työkalut, joita voi halutessaan 
täydentää omilla työkaluilla. Tarvittaessa 
puutöitä voidaan opetella alusta pitäen 
osaavassa ohjauksessa, tai koneiden 
käytön ollessa hallussa, työtä voidaan 
tehdä varsin itsenäisesti. Materiaalien 
hankintoihin, töiden valintaan ja työtapo-
jen suunnitteluun saa tarvittaessa tukea 
kurssin vetäjältä. 

Puutyökurssi B  
10.9.–3.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 96  
Mansikkalan koulukeskus, TN  
Ke 17.00–20.00  
Antti Korhonen  
147,00 €  
Kurssilla valmistetaan puutöitä, jotka 
kurssilaiset saavat itse päättää. Kurssi 
soveltuu hyvin sekä vasta-alkajille että 
kokeneille puutöiden tekijöille. Käytössä 
on koulun puutyösalin puuntyöstöko-
neet ja työkalut, joita voi halutessaan 
täydentää omilla työkaluilla. Tarvittaessa 
puutöitä voidaan opetella alusta pitäen 
osaavassa ohjauksessa, tai koneiden 
käytön ollessa hallussa, työtä voidaan 
tehdä varsin itsenäisesti. Materiaalien 
hankintoihin, töiden valintaan ja työtapo-
jen suunnitteluun saa tarvittaessa tukea 
kurssin vetäjältä. 

Huonekalujen entisöinti ja  
verhoilu A  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–16.2.2026  
Tunteja 72  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ma 17.00–20.00  
Mari Sorvali  
117,00 €  
Kurssitöiksi soveltuvat sekä pienehköt 
puuhuonekalut että verhoillut kalusteet. 
Perinteisten, kierrejoustimilla ja heinä-
täytteellä pehmustettujen ja uudem-
pien, vaahtomuovilla pehmustettujen 
istuinten teko. Puuosien pienimuotoiset 
entisöinti- ja pintakäsittelyt. Tarvitse-
mansa materiaalit opiskelijat hankkivat 
itse. Ota kunnostettavat työt mukaan 
aloituskerralle. Kurssi on tarkoitettu 
vasta-alkajille ja jo jonkin verran harras-
taneille. 

Huonekalujen entisöinti ja  
verhoilu B  
20.9.–15.11.2025, 10.1.–20.3.2026  
Tunteja 72  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
La 9.15–15.00  
Mari Sorvali  
117,00 €  
Kurssitöiksi soveltuvat sekä pienehköt 
puuhuonekalut että verhoillut kalusteet. 
Perinteisten, kierrejoustimilla ja heinä-
täytteellä pehmustettujen ja uudem-
pien, vaahtomuovilla pehmustettujen 
istuinten teko. Puuosien pienimuotoiset 
entisöinti- ja pintakäsittelyt. Tarvitse-
mansa materiaalit opiskelijat hankkivat 
itse. Ota kunnostettavat työt mukaan 
aloituskerralle. Kurssi on tarkoitettu vas-
ta-alkajille ja jo jonkin verran harrasta-
neille. Kurssin kokoontumispäivät: 20.9., 
4.10., 18.10., 1.11. ja 15.11. sekä 10.1, 24.1., 
7.2., 21.2., 7.3. klo 9.15-15.00 ja 20.3. klo 
17.00-18.30. 

Huonekalujen entisöinti ja  
verhoilu C  
10.9.–3.12.2025 Tunteja 72  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ke 9.30–14.30  
Mari Sorvali  
117,00 €  
Kurssitöiksi soveltuvat sekä pienehköt 
puuhuonekalut että verhoillut kalusteet. 
Perinteisten, kierrejoustimilla ja heinä-
täytteellä pehmustettujen ja uudem-
pien, vaahtomuovilla pehmustettujen 
istuinten teko. Puuosien pienimuotoiset 
entisöinti- ja pintakäsittelyt. Tarvitse-
mansa materiaalit opiskelijat hankkivat 
itse. Ota kunnostettavat työt mukaan 
aloituskerralle. Kurssi on tarkoitettu 
vasta-alkajille ja jo jonkin verran harras-
taneille. 

Huonekalujen entisöinti ja 
verhoilu D  
14.1.–8.4.2026 Tunteja 72  
Taiteiden talo, kädentaitoluokka  
Ke 9.30–14.30  
Mari Sorvali  
117,00 €  
Kurssitöiksi soveltuvat sekä pienehköt 
puuhuonekalut että verhoillut kalusteet. 
Perinteisten, kierrejoustimilla ja heinä-
täytteellä pehmustettujen ja uudem-
pien, vaahtomuovilla pehmustettujen 
istuinten teko. Puuosien pienimuotoiset 
entisöinti- ja pintakäsittelyt. Tarvitse-
mansa materiaalit opiskelijat hankkivat 
itse. Ota kunnostettavat työt mukaan 
aloituskerralle. Kurssi sopii aloittelijoille 
ja jo jonkin verran harrastaneille. 

Erityisryhmien  
kädentaidot

Askartelut Vuokko ja  
Poutapilvi  
17.9.–10.12.2025, 14.1.–15.4.2026  
Ke 12.30–16.00  
Erja Paajanen  
108,00 €  
Kehitysvammaisille opiskelijoille suun-
nattu kädentaitokurssi. I ryhmä klo 
12.30-14.00 II ryhmä klo 14.30-16.00. 
Askarrellaan pieniä ja helppoja käsitöitä 
sekä tehdään isoja kokonaisuuksia. Ryh-
mien kanssa tutustutaan erilaisiin mate-
riaaleihin ja tekniikoihin, kuten huovutus, 
kankaanpainaminen, massojen muotoilu 
ja juhlapyhien koristeet. Huom. 1.10. ei 
opetusta. 



Tanssi ja liikunta Lasten ja nuorten kurssit löytyvät 
omasta osiostaan.

Tanssi

Twerkkaus  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 48  
Kosken koulukeskus, liikuntasali  
Ma 18.00–19.30  
Sanna Kinni  
97,00 €  
Perustwerkkausliikkeitä, koreoita yhdes-
sä ja pienemmissä ryhmissä, kehon- 
liikkuvuusharjoituksia. Välillä myös 
vaativampia liikkeitä joukossa. Tunnilla 
myös lihaskuntoa. Tunti sopii kaikille 
twerkkauksesta ja tanssista sekä haus-
kanpidosta kiinnostuneille. Suosituksena 
polvisuojat ja juomapullo. Tule pitämään 
hauskaa meidän kanssamme ja nautti-
maan tanssin ilosta! 

LAVIS- lavatanssijumppa  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 32  
Vuoksenniskan koulukeskus,  
uusi sali (E-talo)  
Ti 16.15–17.15  
Ulla Siitonen  
79,00 €  
LAVIS-lavatanssijumppa on hauska, 
helppo ja hikinen liikuntamuoto, jossa 
sekoittuvat lavatanssiaskeleet ja perin-
teiset jumppa-askeleet. Lavista tans-
sitaan yksin ja se sopii kaiken ikäisille 
- myös aloittelijoille. 

Lavatanssi 1  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 40  
Savikannan koulu, liikuntasali  
Ma 19.45–21.00  
Juha Auvinen  
88,00 €  
Kurssilla tutustutaan perinteisiin lava-
tansseihin sekä latinalaisten rytmien 
peruskuvioihin. Kurssi soveltuu niille, joil-
la ei ole aikaisempaa tanssikokemusta 
tai vähäinen sellainen. Huom! Lavatans-
sikurssi vaatii tanssiparin. Kurssille voi 
ilmoittautua kuitenkin myös ilman paria. 
Mikäli kurssilta ei paria löydy, niin huo-
lehdi peruminen 21.9. mennessä. 

Lavatanssi 2-3  
10.9.–3.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 40  
Vuoksenniskan koulukeskus,  
uusi sali (E-talo)  
Ke 18.30–19.45  
Auvinen Juha ja Auvinen Liisa  
158,00 €  
Kurssi soveltuu lavatanssin perusteet 
osaaville sekä jo pidempään tanssineille. 
Kurssilla käydään eri tanssilajien teknii-
koita syvällisemmin sekä keskitytään 
vientiin ja seuraamiseen. Huom! Lava-
tanssikurssi vaatii tanssiparin. Kurssille 
voi ilmoittautua kuitenkin myös ilman 
paria. Mikäli kurssilta ei paria löydy, niin 
huolehdi peruminen 21.9. mennessä. 

Argentiinalainen tango alkeet  
10.9.–3.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 40  
Vuoksenniskan koulukeskus,  
uusi sali (E-talo)  
Ke 19.45–21.00  
Auvinen Juha ja Auvinen Liisa  
158,00 €  
Kurssilla opiskellaan argentiinalaisen 
tangon perusteita ja tekniikkaa. Kurssi 
sopii myös pidempään tanssineille, jotka 
haluavat vahvistaa omaa tanssitekniik-
kaansa ja parin kanssa työskentelyä. 
Kurssi vaatii parin, mutta ilmoittautua voi 
kuitenkin myös ilman paria. Mikäli kurs-
silta ei paria löydy, niin huolehdi perumi-
nen 21.9. mennessä. 

Lavatanssia senioreille  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 48  
Savikannan koulu, liikuntasali  
To 10.00–11.30  
Marjatta Lahti  
97,00 €  
Lavatanssia senioreille -kurssilla harjoi-
tellaan yleisimpien paritanssien perus-
teet. Kurssin aikana opetellaan seuraa-
vat tanssit: Suomalainen valssi, Foksi, 
Kävelyhumppa, Hidas valssi, Tango, 
Fusku, Hidas Foksi, Samba, Masurkka, 
Polkka, Blues, Cha-cha, Jenkka, Wienin 
valssi, Rumba, Jive, PasoDoble ja Salsa. 
Kaikkiaan 18 tanssipaikoissa soitettavaa 
tanssilajia. Varioidaan tarvittaessa tanssit 
jokaiselle sopivaksi. 

Tanssi harrastuksena vahvistaa kehoa ja 
parantaa tasapainoa, tuottaa iloa ja pa-
rantaa sosiaalisia suhteita. Parin toisena 
osapuolena voi olla myös pyörätuolia 
käyttävä tanssija. Omin jaloin kulkeville 
liikuntarajoitteisille voidaan soveltaa 
tanssikuviot sopiviksi. Oma tanssipari ei 
ole välttämätön. Kurssille voi ilmoittau-
tua yksinkin. Opettajana seura- ja kilpa-
tanssia ohjannut tanssiaktiivi. 

Itämainen tanssi peruskurssi  
10.9.–10.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 48  
Kosken koulukeskus, liikuntasali  
Ke 17.30–19.00  
Susa Wikström  
97,00 €  
Itämainen tanssi koostuu pehmeästä 
liikekielestä, värinöistä, voimakkaista 
iskuista ja kehon hallinnasta. Tunneilla 
harjoittelemme tanssin perusliikkeitä, 
tekniikkaa ja askelsarjoja. Kevätlukukau-
della opettelemme pienen koreografian. 
Luvassa on menevää musiikkia, letkeitä 
lanteita, kehon liikkuvuutta ja hyvää 
mieltä. Soveltuu niin vasta-alkajille kuin 
pidempäänkin tanssineille. Päälle jump-
pa-asu ja mukaan vesipullo. 

Itämainen tanssi 3  
10.9.–10.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 48  
Kosken koulukeskus, liikuntasali  
Ke 19.00–20.30  
Susa Wikström  
97,00 €  
Tunneilla kertaamme ja syvennämme 
itämaisen tanssin ilmaisua ja tekniikkaa 
liikevariaatioiden sekä askelsarjojen 
avulla. Tutustumme tanssin eri tyyleihin 
sekä välineisiin. Jatkokurssi on koreo-
grafiapainotteinen. Soveltuu yli 3 vuotta 
tanssineille. 

Hyvän olon latinorytmit  
alkeisryhmä  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 32  
Kosken koulukeskus, liikuntasali  
To 16.45–17.45  
Volodymyr Bekauri  
79,00 €  
Tämä ryhmä sopii erinomaisesti sinulle, 
joka haluat tutustua latinalaistanssien 
maailmaan iloisessa ja kannustavassa 
ilmapiirissä. Opettelemme perusteita 
tansseista kuten salsa, cha-cha, samba 
ja jive. Tunneilla keskitymme jalkatek-
niikkaan, lantion ja vartalon käyttöön 
sekä käsien liikkeisiin. Lisäksi harjoitte-
lemme helppoja koreografioita musiikin 
tahtiin. Tanssi kehittää kehonhallintaa, 
rytmitajua ja antaa samalla energiaa ja 
iloa arkeen. Tanssimme yksin – paria ei 
siis tarvita. 

Hyvän olon latinorytmit  
jatkoryhmä  
11.9.–8.12.2025, 12.1.–16.4.2026  
Tunteja 32  
Kosken koulukeskus, liikuntasali  
To 17.45–18.45  
Volodymyr Bekauri  
79,00 €  
Tämä ryhmä on sinulle, jolla on jo hie-
man kokemusta tanssista ja haluat ke-
hittää taitojasi eteenpäin. Syvennymme 
latinalaistanssien tekniikkaan ja ilmaisul-
lisuuteen – mukana tanssit kuten salsa, 
cha-cha, samba, rumba ja jive. Har-
joittelemme kehon käyttöä, liikkeiden 
tarkkuutta ja musiikin tulkintaa. Tunnit 
tarjoavat sopivasti haastetta, mutta ilon 
ja tanssin riemun säilyttäen. Tanssimme 
yksin, joten omaa paria ei tarvita. 

Irlantilainen tanssi  
(Riverdance)  
11.9.–4.12.2025, 15.1.–16.4.2026  
Tunteja 48  
Kosken koulukeskus, liikuntasali  
To 19.00–20.30  
Annina Leppänen  
97,00 €  
Tällä kurssilla tutustumme irlantilaisen 
tanssin perusperiaatteisiin ja opimme 
tärkeimmät askeleet: promenade, hop 
back, side step, joilla rakennamme pe-
rinteisen irlantilaisen tanssin koreografi-
an. Sopii aloittelijoille ja kaikille irlantilai-
sista tansseista kiinnostuneille. 

Lyhytkurssit

Tanhupiiri  
3.–4.10.2025 Tunteja 7  
Kosken koulukeskus, iso liikuntasali  
Pe 18.00–20.15, La 10.00–13.30  
Soja Murto  
18,00 €  
Tule kokeilemaan suomalaista kansan-
tanssia! Viikonlopun mittaisella kurssilla 
opettelemme yhden muistiinmerkityn 
tanssin ja yhden modernin kansantans-
sikoreografian. Aiempaa tanssitaustaa ei 
tarvita ja parikin löytyy ryhmästä. 

Tanssin taikaa kesälavoille  
25.4.2026 Tunteja 4  
Vuoksenniskan koulukeskus, uusi sali 
(E-talo)  
La 10.00–13.00  
Liisa ja Juha Auvinen  
15,00 €  
Wanhaa Tangoa ja fuskua  
taso: Wanhan tangon opetus lähtee 
alkeista ja kurssilla edetään oppilaiden 
tason mukaan  
Fusku perusteet jo hallitsevalle.  
Harjoitellaan erilaisia kuvioita, vientiä ja 
seuraamista sekä rytminmuutoksia. 

Liikunta

PhysioFit jumppa A  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 32  
Urheilutalo, Peilisali  
Ma 11.00–12.00  
Ulla Siitonen  
79,00 €  
Fysioterapeutin ohjaama intervallityyp-
pinen ryhmäliikunta. Harjoiteltavat liik-
keet ovat tehokkaita ja selkeitä selkä-, 
niska- ja nivelystävällisiä perusliikkeitä. 
Toiminnalliset harjoitteet kehittävät 
kehonhallintaa sekä tasapainoa ja pila-
testyyppisillä lattialiikkeillä parannetaan 
erityisesti keskivartalon lihasvoimaa ja 
koko kehon liikkuvuutta. Tunnin lopuksi 
tehdään sykettä laskeva venyttely- ja 
rentousosuus. 

PhysioFit jumppa Seniorit  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 26,66  
Urheilutalo, Peilisali  
Ma 12.10–13.00  
Ulla Siitonen  
63,00 €  
Fysioterapeutin ohjaama intervallityyp-
pinen ryhmäliikunta, joka sopii kaiken-
kuntoisille ja jossa huomioidaan ikään-
tyvän liikkujan tarpeet. Harjoiteltavat 
liikkeet ovat tehokkaita ja selkeitä selkä-, 
niska- ja nivelystävällisiä perusliikkei-
tä. Toiminnalliset harjoitteet kehittävät 
kehonhallintaa sekä tasapainoa ja pila-
testyyppisillä lattialiikkeillä parannetaan 
erityisesti keskivartalon lihasvoimaa ja 
koko kehon liikkuvuutta. Tunnin lopuksi 
tehdään sykettä laskeva venyttely- ja 
rentousosuus. 



Dynaaminen venyttely  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 32  
Urheilutalo, Peilisali  
Ma 13.10–14.10  
Ulla Siitonen  
79,00 €  
Kehonhuoltotunti, jonka tavoitteena on 
lisätä liikkuvuutta, lihaskuntoa, tasapai-
noa ja kehonhallintaa. Avaavilla liikkeillä 
ja dynaamisilla venytyksillä lisätään sel-
kärangan, nivelten ja sidekudosrakentei-
den liikkuvuutta ja aktivoidaan monipuo-
lisesti lihastoimintaketjuja. 

Lihaskunto  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 24  
Kosken koulukeskus, liikuntasali  
Ma 17.05–17.50  
Sanna Kinni  
60,00 €  
Tunnilla tehdään kehonpainolla erilaisia 
lihaskuntoliikkeitä. Tunneilla vaihdellaan 
sykealueita ja painotuksia eri keho-
nosien välillä. Sopii kaikenkuntoisille. 
Mukaan tarvitset juomapullon ja oman 
jumppapatjan. 

Rakas keho - kehonhuolto  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 24  
Kosken koulukeskus, liikuntasali  
Ma 19.35–20.20  
Sanna Kinni  
60,00 €  
Tunnilla käydään eri tekniikoilla kehon-
huoltoa läpi, jotta jokainen löytäisi omal-
le keholleen sopivan tavan huoltaa sitä. 
Mukana mm. syvävenyttelyä, mobilisoi-
vaa venyttelyä, keppijumppaa, flow-tyy-
listä venyttelyä, nivelliikkuvuutta jne. 
Tunnin lopussa myös loppurentoutus. 

Flow-jooga  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 32  
Kulttuuritalo Virta  
Ma 17.00–18.00  
Tiia Takkinen  
79,00 €  
Flow-jooga on dynaamista joogaa, joka 
voimistaa koko kehoa. Harjoituksessa 
yhdistetään rauhallinen liike ja tietoinen 
hengitys. Flow-jooga kehittää myös ke-
honhallintaa ja parantaa keskittymisky-
kyä. Tunnilla tarvitset mukavan, joustava 
asun ja oman jooga- tai jumppamaton. 

Äijien lihashuolto ja liikkuvuus  
8.9.–1.12.2025, 12.1.–13.4.2026  
Tunteja 32  
Kulttuuritalo Virta  
Ma 18.05–19.05  
Tiia Takkinen  
79,00 €  
Kevyillä liikesarjoilla oman kehon painol-
la harjoitetaan liikkuvuutta, tasapainoa, 
koordinaatiota sekä ryhdin ja vartalon 
hallinnan kannalta keskeisiä lihasryhmiä. 
Liikkeet tehdään dynaamisesti, rauhal-
lisesti omien tuntemusten mukaan liik-
kuen seisten sekä lattiatasossa. Tunnille 
tarvitset mukaan jumppa-alustan. 

Koko kehon lihaskunto- 
harjoitus  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 32  
Savikannan koulu, liikuntasali  
Ti 17.00–18.00  
Minna Piirainen  
79,00 €  
Kaikille sopiva monipuolinen koko kehon 
lihaskuntoharjoitus, missä hyödynnetään 
mm. kehon omaa painoa, keppiä, kumi-
nauhaa. Sisältää lyhyen alkulämmittelyn 
sekä loppuvenyttelyn. Tunti soveltuu 
kaikenikäisille ja -kuntoisille. Ota mu-
kaan juomapullo ja oma alusta. 

Kahvakuula  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 32  
Savikannan koulu, liikuntasali  
Ti 18.10–19.10  
Minna Piirainen  
79,00 €  
Kaikille sopiva koko kehoa kuormittava 
kahvakuulaharjoitus, missä harjoitat 
erityisesti lihaskestävyyttä, voimaa ja 
tasapainoa. Tunti soveltuu kaikenikäisille 
ja – kuntoisille. Ota mukaan oma kahva-
kuula, juomapullo ja alusta. 

Kehonhuolto ja liikkuvuus  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–7.4.2026  
Tunteja 24  
Savikannan koulu, liikuntasali  
Ti 19.15–20.00  
Minna Piirainen  
60,00 €  
Tunnilla tehdään koko kehon liikku-
vuutta lisääviä harjoituksia sekä erilaisia 
venytyksiä. Tunti soveltuu kaikenikäisille 
ja -kuntoisille. Ota mukaan juomapullo 
sekä oma alusta. 

Hathajoogaa  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–13.4.2026  
Tunteja 32  
Vuoksenniskan koulukeskus, uusi sali 
(E-talo)  
Ti 17.25–18.25  
Hathajoogaohjaaja Sari Tiimonen  
79,00 €  
Hathajoogan asanaharjoittelu ja aurin-
kotervehdyssarjat edistävät kehon liik-
kuvuutta ja voimaa vahvistaen yhteyttäsi 
kehon ja mielen välillä. Hengityksen 
yhdistäminen liikkeeseen sekä rentou-
tusharjoitukset tuovat energiaa, rentout-
ta ja läsnäoloa. 
Harjoitusta tehdään eri alkuasennoissa, 
tarvittaessa liikettä voidaan varioida. 
Tunti sopii kaikille. Ota oma alusta mu-
kaan. 

Yinjooga  
9.9.–2.12.2025, 13.1.–13.4.2026  
Tunteja 40  
Vuoksenniskan koulukeskus, uusi sali 
(E-talo)  
Ti 18.25–19.40  
Yoga Yinful® ohjaaja Sari Tiimonen  
88,00 €  
Yinjooga perustuu viipyilevään ja kehoa 
avaavaan asanaharjoitteluun lattiatasos-
sa. Harjoitus aktivoi parasympaattista 
hermostoa alentaen verenpainetta ja 
stressitasoa tuoden tilaa mieleesi. 
Pukeudu tunnille lämpimästi ja ota mu-
kaan alusta sekä tyynyjä ja huopia, joilla 
saat tuettua itsesi lempeisiin asentoihin. 
Yinharjoitus sopii kaikille, et tarvitse ai-
empaa kokemusta joogasta. 

PhysioFit jumppa B  
10.9.–3.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 32  
Vuoksenniskan koulukeskus, B-talon 
liikuntasali  
Ke 16.00–17.00  
Ulla Siitonen  
79,00 €  
Fysioterapeutin ohjaama intervallityyp-
pinen ryhmäliikunta. Harjoiteltavat liik-
keet ovat tehokkaita ja selkeitä selkä-, 
niska- ja nivelystävällisiä perusliikkeitä. 
Toiminnalliset harjoitteet kehittävät 
kehonhallintaa sekä tasapainoa ja pila-
testyyppisillä lattialiikkeillä parannetaan 
erityisesti keskivartalon lihasvoimaa ja 
koko kehon liikkuvuutta. Tunnin lopuksi 
tehdään sykettä laskeva venyttely- ja 
rentousosuus. 

Dynaaminen venyttely ja  
rentous  
10.9.–3.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 32  
Vuoksenniskan koulukeskus, B-talon 
liikuntasali  
Ke 17.10–18.10  
Ulla Siitonen  
79,00 €  
Kehonhuoltotunti, jonka tavoitteena on 
lisätä liikkuvuutta, lihaskuntoa, tasapai-
noa ja kehonhallintaa. Avaavilla liikkeillä 
ja dynaamisilla venytyksillä lisätään 
selkärangan, nivelten ja sidekudosra-
kenteiden liikkuvuutta ja aktivoidaan 
monipuolisesti lihastoimintaketjuja. Ren-
toutumista harjoitellaan erilaisia mene-
telmiä mm. syvähengitystekniikkaa ko-
keillen. Oma jumppa-alusta ja lämmintä 
vaatetta rentousosioon. 

Kuntopiiri  
10.9.–10.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 24  
Savikannan koulu, liikuntasali  
Ke 19.00–19.45  
Terhi Niiranen  
60,00 €  
Kuntopiiri sopii ihan kaikille kuntotasosta 
riippumatta. Lämmittelyosuuden jälkeen 
tehdään monenlaisia harjoitteita, jotka 
kehittävät ja ylläpitävät lihaskuntoa, 
kestävyyttä, tasapainoa ja liikkuvuutta. 
Osassa liikkeistä käytetään hyväksi eri-
laisia välineitä (esim. käsipainot, kahva-
kuula, kuminauha), osa tehdään kehon 
omalla painolla. Liikkeet tehdään aikaa 
vastaan, jokainen oman kunnon mukai-
sesti. Kuntopiiri ei sisällä vaikeita koreo-
grafioita. Tunnin lopussa venytellään. 
Helppoa, hauskaa ja hikistä. 

Lihaskuntoa kaikille  
10.9.–10.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 24  
Savikannan koulu, liikuntasali  
Ke 18.00–18.45  
Terhi Niiranen  
60,00 €  
Sopii kaikille kuntotasosta riippumatta. 
Lämmittelyosuuden jälkeen tehdään 
lihaskuntoa kehittäviä ja ylläpitäviä liik-
keitä sekä kestävyyttä, tasapainoa ja 
liikkuvuutta lisääviä liikkeitä. Yksinkertai-
nen ja tehokas jumppa aktiiviliikkujasta 
penkkiurheilijaan. Lopuksi venyttelyt 
suurimmille lihasryhmille. Rohkeasti 
rehkimään! Oma kahvakuula mukaan. 

Soundful Yin® Yoga  
10.9.–10.12.2025, 14.1.–8.4.2026  
Tunteja 32  
Savikannan koulu, liikuntasali  
Ke 20.00–21.00  
Terhi Niiranen  
79,00 €  
Yin-jooga, äänimaljat sekä lempeä, intui-
tiivinen kosketus yhdistyvät harmonisek-
si kokonaisuudeksi. Sopii kaikille. Jump-
pa-alusta, rennot vaatteet, joogabolsteri 
(tai napakka vilttirulla) ja joogatiili (tai 
kahvipaketti tms.) ja viltti mukaan. 

Astangajoogan alkeiskurssi  
11.9.–4.12.2025, 12.1.–16.4.2026  
Tunteja 48  
Kulttuuritalo Virta  
To 17.00–18.30  
Sini Salonen  
97,00 €  
Astangajooga on liikunnallinen joogan 
muoto. Astangajoogassa yhdistetään 
hengitys ja asennot, eli asanat. Har-
joitamme kehon voimaa, notkeutta ja 
tasapainoa sekä hengitystä. Harjoitus 
puhdistaa sisäelimiä ja parantaa keskit-
tymiskykyä. Harjoittelemme astanga-
joogan ensimmäistä asentosarjaa. Tunnit 
alkavat venyttelyllä ja päättyvät loppu-
rentoutukseen. 
Tarvitset oman astangajoogaan soveltu-
van luistamattoman maton sekä rennon 
vaatetuksen. 



OIkeudet muutoksiin pidätetään


