
imatra.fi/lasten- ja perheiden liikunta

Perhepuistojumppa 

alkeis
18.45 jatko

Torstaisin 7.8.-28.8.2025 klo 15.30-16.30

Lapsiperheille tarkoitettu liikuntahetki Karhumäen perhepuistossa. 
Liikuntahetki sisältää yhteistä pelailua/viestejä tms., sekä ohjattua liikkuvuus- ja 
lihaskuntoharjoittelua aikuisille. Aikuisten ohjatun harjoittelun ajan lapset voivat 
leikkiä tai pelailla puistossa omatoimisesti huoltajan harkinnan mukaan. 
Säänmukainen varustus ja juomapullo.

Lisätietoja: Sanna Lairola sanna.lairola@imatra.fi tai 0206171191
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