Avoimet ovet

Ikaihmisten lithuntakhammarissa

Imatran uimahalli-urheilutalolla klo 11.15-13.00

Klo 11.15 - 12.30

« Vapaata tutustumista toimintaan; tasapainoilua, pelailua, yms.
mukavaa

« Toimintakykytesteja ja puristusvoiman mittausta

Klo 11.20 - 11.30
« Tuolijumppa Maksuton

Klo 12.15 - 12.25 osallistuminen

«  Keppijumppa

ja
kahvitarjoilu

Klo 12.30 - 13.00
« Kahvitarjoilu

Tervetuloa! Liikkuminen kavelykepin, rollaattorin ja pyoratuolin kanssa
on esteetonta.

Lisatietoja: Marjo Hiltunen p. 020 617 7286.
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