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Tyopaketti 1: Maaseudun ilmastoedellakavijat

Ruokavalio

Luomutuotetun l&hiruuan suosiminen on
ekologista. Laidunnus vaikuttaa positiivisesti
luonnon monimuotoisuuteen, ja lisdd maaperan
hiilensidontaa. Liséksi laiduntaminen parantaa
eldinten hyvinvointia. Jarvikala ja riista ovat hyvia
vaihtoehtoja.

Kasvispainotteinen ruokavalio on ilmasto-
ystavallista. Tuontiruokien sijaan voi lisata
esimerkiksi perunan ja juuresten kayttoa.
Itsekasvatetusta ruuasta tulee hyva mieli!
Juuresten, marjojen ja muun sadon sailéminen
esimerkiksi maakellariin on
iimastoystavéllisempad kuin ostaa niitd kaupasta
pitkin vuotta.






