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Vanhustenviikolla juhla Kiitos hyvinvoinnin rakentajasukupolville, Seniorisurf verkkopalvelujen opastusta ja

liikuntaa Aviasportilla

Vanhustenviikko aloitetaan sunnuntaina  1.10.2017 kello 13.00 vanhustenviikon juhlalla Kulttuuritalo Virran Karelia salissa, jossa

on monenlaista mukavaa ohjelmaa leivoskahvien kera. Kahvittelu kello 12.00 alkaen. Tiistaina 3.10.2017  kello 10.00-14.00

on Seniorisurf päivä Kulttuuri-talo Virrassa kirjaston puolella. Silloin on mahdollista ratkoa sähköisten palvelujen pulmia

asiantuntijoiden opastuksella (Verotoimisto, Kela, Nordea, kirjaston palvelut).

Tule samalla tutustumaan järjestöjen ikäihmisille suunnattuun toimintaan ja Eksoten IsoApu palveluun. Kahvia ja pullaa

tarjolla.

Torstaina 5.10.2017 liikumme yhdessä kello 10.00-14.00 Aviasportilla. Tapahtumassa on monipuolista ohjattua liikuntaa ja

sauvakävellä voi omatoimisesti koko tapahtuman ajan. Kahvi- ja keittolounas tarjoilu.
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