Palautetta ruokailusta
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Yleiskatsaus

* Yhteensa vastauksia 1202

Varhaiskasvatus: 47 (ryhmittain)

Eskarit, ykkoset ja kakkoset: 25 (ryhmittain)
Kolmoset—lukiolaiset: 1004

Henkilokunta: 126
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VARHAISASVATUS

RUOKA MAISTUU HYVALTA
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RUOKAA RIITTAA HYVIN KAIKILLE
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KEITTION HENKILOKUNTA ON YSTAVALLISTA
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RUOKAILUTILA ON VIIHTYISA
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Varhaiskasvatus
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» Vastaajia 47, vastaukset ryhmittain

Meltolassa

Imatrankoskella

Mansikkalassa (viskarit)
Mansikkalassa (vuoropaivakoti)

Tainionkoskella

Vuoksenniskalla

Rautiossa

Rajapatsaalla

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Ruoka maistuu hyvalta.
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Ruoka nayttaa hyvalta.
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Ruokailutila on vithtyisa.
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Ruokaa riittaa kaikille hyvin.
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Keittion henkilokunta on ystavallista.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Valipala on hyvaa.
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Mita haluaisit syoda valipalaksi?

» Hedelmia, rahkoja tai jugurtteja. Leikkeleita tai juustoa leivan paalle.
» Lettuja, leipaa, kiisselia, mehua, hedelmia, nachoja.

» Hedelmia; ananas, omena, paaryna, vesimelonia. Rahkaa, paahtoleipaa, mansikoita ja
mustikoita, lettuja, piirakoita.

« Kiisselia.
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Mita muuta haluaisit sanoa?

* Ymmarran etta keittoruokia on paljon niiden edullisuuden ja helppouden takia mutta
monesti itse syon koko viikon keittoja koska aamu- ja iltavuorot vaihtelevat niin paljon.
Voisiko keittopaivat olla jotenkin vakiot, koska tyovuoroja suunnitellessa ei ole
ruokalistaa nae ja sitten omalle kohdalle sattuu ne sosekeitot ja vellit aika useasti. Jos
keittoruokien paivat olisivat jokseenkin vakiintuneet niin itse pystyisi tarvittaessa
ottamaan evaiat mukaan.

» Vilipalojen monipuolisuus vaihtelee suuresti eri paivina: toisina paivina vaihtoehtoja
on paljon tarjolla, joskus taas on vain leipai. Keittoruokapaivina valipalalla pitaisi olla
runsaasti eri vaihtoehtoja tarjolla.

» Todella hyvaa ruokaa.
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Eskarit, ykkoset ja kakkoset
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» Vastauksia 24, vastaukset ryhmittain

Koskella

Imatrankoskella

Meltolassa

Mansikkalassa

Vuoksenniskalla
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Ruoka maistuu hyvalta.
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Ruoka nayttaa herkulliselta.
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Ruoka on monipuolista.
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Ruokailutila on vithtyisa.

« Surunaaman vastasi 21 % eli viisi
ryhmaa:
» 2 Kosken koululta
« 2 Mansikkalasta
« 1 Vuoksenniskalta
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Ruokailutilan lattia, poydat ja linjasto ovat

stisteja.
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Ruoka-aika on sopivaan aitkaan paivasta.
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Ruokailuun on varattu rmittavasta aikaa.

e Surunaaman vastasi 20 % eli 5
ryhmaa

1 Koskella
1 Meltolassa

2 Mansikkalassa
1 Vuoksenniskalla
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Ruokajonot etenevat hyvin.

e Surunaaman vastasi 20 % eli viisi
ryhmaa

28% « 2 Koskelta
2 Mansikkalasta
e 1 Vuoksenniskalta
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Astioiden palauttaminen on sujuvaa.
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Ruokaa riittaa hyvin kaikille.
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Keittion henkilokunta on ystavallista.
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Valipala on hyvaa.
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Mita muuta haluaisit sanoa?

« Keliaakikoille voisi ruoat aina olla sijoitettu omaan erikoisruokavaliopoytaan,
riippumatta siita, onko kaikille tarjolla oleva ruoka gluteenitonta tai ei. Lapselle olisi
selkeitd, jos han voisi aina menna suoraan erikoisvaliopoytaan hakemaan ruokaansa
eika tarvitsisi joka kerta kysella aikuisilta, mika ruoista on gluteenitonta.

« Hei! Toivoisin, etta olisi mahdollistaa lisata viela enemman mausteita itse ruokaan
(esimerkiksi valkosipulia, chilia, suolaa, 0ljyja), erityisesti opettajien kaytossa.
Maksamme ruuasta, joten mielestani taima pyynto on melko kohtuullinen. Lisaksi
gluteenittoman ruokavalion leipa on melko usein vain nakkari (myos silloin kun
tavallisella ruualla on tarjolla ruis/vehnaleipaa). Tahan toivoisin muutosta. Muuten
ruoka on ollut hyvin tasapainossa ravintoaineiden suhteen!

 Kiitos ©[ T. Eskarin lapset

« Toivomme, etta linjasto ja lattiat pysyisivat siistina. Teette hyvaa ruokaa! terveisin
Mansikkalan tokaluokkalaiset

» Kaikki ruoka on hyvaa! Jalkiruoka on hyvaa ja sita toivomme lisaa! Henkilokunta on
kivaa, ihanaa ja hienoa!

—
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Isommat koululaiset ja
lukiolaiset
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» Vastaajia 1002

Koskella wm#

Meltolassa ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Imatrankoskella ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Mansikkalassa

Vuoksenniskalla

| -
T N T R

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

—




©O\ IMATRA

Syon koulussa lounaan tai osia stita

joka pivz w

2—4 kertaa viikossa

kerran viikossa

harvemmin m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Pienia eroja koulukeskuksittain

» Joka paiva luonaan syovat
* Koskella 80 %
« Mansikkalassa 65 %
* Vuoksenniskalla 69 %

« Harvemmin kuin kerran viikossa
« Koskella 5%
« Mansikkalassa 5%
* Vuoksenniskalla 9%
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Jos jatat syomatta, miksi?

Muu syy, mika?

En pida kouluruuasta. « Ruoka on loppunut kesken

|

» Koulupaiva loppuu ennen ruokailua
Kaveritkaan eivat
Syo.

* En jaksa syoda

e Ruokailutilanne ahdistaa

Aikataulu on e Pelkaan koronaa
kiireinen.

Haen mielummin

E
syotavaa

lahikaupasta.

Muu syy. Mika?

0% 20% 40% 60% 80%
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Mita mielta olet seuraavista vaittamista?

Ruoka maistuu hyvalta. n =99/ ‘
Ruoka nayttaa herkulliselta. ‘
Ruoka on monipuolista, eri ruokalajeja ja makuja..
Koulun ruokailutila on viihtyisa.
Ruokailutilan lattia, poydat ja linjasto ovat siisteja.
Ruoka-aika on sopivaan aikaan paivasta.
Ruokajonot etenevat hyvin.
Ruokailuun on riittavasti aikaa.
Astioiden palauttaminen on sujuvaa.
Ruoka riittaa hyvin kaikille.

Keittion henkildkunta on ystavallista.

Opettajat valvovat riittavasti ruokailutilannetta.

6,9
6,4
7,4
7,4
7,5
7,9
7,6
8,1
8,4
7,9
8,5
8,6
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* Ruokaa riittaa kaikille (kaikki vastaajat ka 7,9)
* Koskella ka 8,0
« Mansikkalassa ka 7,4
* Vuoksenniskalla ka 8,5

*Ruokailutilan lattiat, poydat ja linjastot ovat siisteja (kaikki vastaajat ka 7,5)
* Koskella ka 7,4
« Mansikkalassa ka 7,1
* Vuoksenniskalla ka 8,1
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Mihin toivoisit erityisia parannuksia?

« Ruoka loppuu kesken, jos on kaksi vaihtoehtoja, molempia pitaisi riittaa kaikille
« Laatu: lisia makua, mausteita, ketsuppia
« Lisaa aikaa ruokailuun

« Lukion ja alaluokkien ruokailuajat voisi jotenkin sommitella niin, etteivat ne osuisi yhteen. Ei
ole kivaa vaistella tayden tarjottimen kanssa polven korkuisia lapsia tai varoa heita
muutenkaan, koska he juoksentelevat ja santailevat ympariinsa.

« Ruokalan lattiat ovat usein ruuanjamissi ja sukkasilteen se tuntuu melko inhottavalle.

« Lukion 2. ruokailussa on liian yleisti, ettda ruoka loppuu kesken. Varsinkin sellaisina paivina,
jolloin on jotakin oppilaiden suosimaa ruokaa kuten makaronilaatikko. Kasvisvaihtoehtoa
kylla riittaa, mutta ns. paaruokaa ei. Tama on mielestani iso ongelma, koska
kasvisvaihtoehtoiset ruuat eivat ole yleensa yhta ravitsevia ja hyvia kuin ns. paaruoka.

«  Varsinkin astianpalautuksessa ruokaa on yleensa hyvin paljon linjastolla/lattialla mika on
hyvin epamiellyttavaa. Ja koska Mansikkalan koulukeskus on kengaton koulu, taytyy koko
ajan varoa, ettei astu mihinkaan ruokaan lattialla. Myos jotkut poydat ovat hyvin usein
erilaisissa leivinmuruissa ja salaatissa.

—
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Mita muuta haluaisit sanoa?

» Henkilokunta on todella ystavallista ja auttaa kysymyksien kanssa.

« Hyvin menee mutta paremminkin voisi menna.

» Ruokajuomaksi myo0s kauramaitoa.

« Juomalasit ovat liian pienia etenkin lukiolaisille, myo0s tarjottimet voisivat olla isompia.

* Voisi olla useammin muutakin leipaa kuin nakkaria.

» Paivakoti, eskari ja ala-asteen pitaisi syoda erillaan, jonkinlainen eriste pitaisi olla
valissa silla heidan jalkeen jaa paljon likaa ja muutenkin sotkevat kauheasti.

» Respectja no hard feelings, tiian et yritatte parhaanne <3

» Olisi kiva etta valilla tehtaisiin kasvisvaihtoehto kyseisesta paivan lihavaihtoehdosta
esim. jos muilla on lasagnea, meilla on purjoperunakeittoa vaikka voisi olla
soijalasagnea.

—
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Henkilokunta
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* Vastaajia 126

Koskella
Meltolassa

Imatrankoskella

Mansikkalassa (vuoropaivakoti)
Mansikkalassa (koulukeskus)
Tainionkoskella
Vuoksenniskalla

Rautiossa

Rajapatsaalla

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Syon koulussa lounaan tai osia stita

2—4 kertaa viikossa

kerran viikossa I

harvemmin M

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

—
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Ruoka maistuu hyvalta. 0= P:L# 7,4
Ruoka nayttaa herkulliselta. T — 7.2
7,2

Koulun ruokailutila on viihtyisa.

Ruoka on monipuolista, eri ruokalajeja ja makuja.. 0= P:I.# |

Ruokailutilan lattia, poydat ja linjasto ovat siisteja.
Ruoka-aika on sopivaan aikaan paivasta.
Ruokajonot etenevat hyvin.

Ruokailuun on riittavasti aikaa.

Astioiden palauttaminen on sujuvaa.

Ruoka riittaa hyvin kaikille.

Keittion henkildokunta on ystavallista.

Opettajat valvovat riittavasti ruokailutilannetta.
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Ruoka maistuu hyvalta.
Ruoka nayttaa herkulliselta.
Ruoka on monipuolista, eri ruokalajeja ja makuja..
Koulun ruokailutila on viihtyisa.
Ruokailutilan lattia, poydat ja linjasto ovat siisteja.
Ruoka-aika on sopivaan aikaan paivasta.
Ruokajonot etenevat hyvin.
Ruokailuun on riittavasti aikaa.
Astioiden palauttaminen on sujuvaa.
Ruoka riittaa hyvin kaikille.
Keittion henkildokunta on ystavallista.
Opettajat valvovat riittavasti ruokailutilannetta.
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Mita muuta haluaisit sanoa?

« Usein puuttuu allergisten ruokia tai ruokaa on liian vahan, vaikka on tilattu tietylle
maaralle ruokaa.

* Ruoka on erittain hyvaa, aina on kaksi eri vaihtoehtoa ja salaattipoyta on usein runsas.
Mielestani olette onnistuneet erittain hyvin. Jatkakaa siis samaan malliin!

« Eskarilaisten/viskareiden dieettiruoat voisivat olla samassa linjastossa tavallisten
ruokien kanssa. Tama vahentaisi siirtymaa koululaisten ruokajonojen lapi: valilla
jotakin dieettiruokaa ei ole ollenkaan saatavilla, joten siirtymia tapahtuu useamman
kerran. Thmetysta aiheuttaa myos se, miksi esimerkiksi raa’alle porkkanalle allergiselle
ei tule omaa salaattia... toki salaattilinjastossa on esimerkiksi lanttua/kukkakaalia yms,
mutta varsinaista korviketta ei ole siita huolimatta, ettd ruokatilaukseen on ilmoitettu
allergioista.

» Keittajat ja keittion henkilokunta tekee hyvaa tyota ja niukoilla resursseilla. Ruokaan
toivoisi enemman makua, ennen oli kana-ja jauhelihakeitto lemppareita, nykyaan ne ei
maistu miltdan. Sama juttu kasvissosekeitossa.

e Iso kiitos koulun keittion henkilokunnalle!

—
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Samanlaisia ruokia on lahekkaisina paivina tai perakkaisina viikkoina, outoa. Esim.
samalla viikolla 3 keittoa: hernekeitto, pinaattikeitto ja kalakeitto. Tai esim. perakkaisina
paivina jauhelihalasagnette ja makaroni+bolognesekastike. Riisia tai ohralisaketta ei ole
listalla viikkokausiin.

Allergiailmoitukset on huomioitu huonosti. Allergisen opettajan salaatti on puuttunut
syksyn aikana yli kymmenen kertaa ja allergiaruoka-aineruuat muutenkin vaarin vahan
valia. Esim. paprikaton kastike, vaikka allergia vain tuoreelle paprikalle, salaatti
persikoilla, vaikka juuri niille allerginen jne.

Pienten ryhmaan tilataan pehmea valipala silloin, kun tarvitaan. harmitti lasten puolesta,
kun pehmea valipala tuli, vaikka ei ollut tilattu ja lapset saivat lepuskojen sijasta jukurttia.
Leipien vaihtoehdot (letut, pannari, lepuskat, piirakat) valipalalla tosi tarkeita, lapsilla
alkaa tulla lusikoitava ja ruisleipa korvistakin.

—
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Lempi- ja inhokkiruoat
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Mita ruokia haluaisit pois listalta?

« Kasvissosekeitto

» Marakonipasta, makaronimosso

* Pinaattikeitto

» Kasvispihvit ja —kroketit

« Kaalilaatikko ja —keitto

» Kasvislasagne ja kasvismakaronilaatikko
» Hernekeitto ja kaikki sen variaatiot
» Possukastike

e Puurot (erit. henkilokunta)

» Soijarouhe (erit. henkilokunta)

» Uunimakkara (henkilokunta)
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Mita uusia ruokia haluaisit ruokalistalle?

“Tikkareita, pizzaa, nakkia, suklaakiisselid, suklaata, kanaa ja riisid, kalaa”

« Hampurilaisia
« Lihapullia

* Sushia

* Nakkeja

« Kalapuikkoja
* Pizzaa

« Pinaattiletut

« Kanapastaa, kanawokkia, kanaruokia

« Tacoja ja tortilloja

¢ Nuudeleita

* Lohiruokia (erit. henkilokunta)

* Monipuolisia kasvisruokia (erit. henkilokunta)
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