
Imatran uimahalli-urheilutalolla klo 11.15-13.00

Klo 11.15 – 12.30
• Vapaata tutustumista toimintaan; tasapainoilua, pelailua, yms. 

mukavaa
• Toimintakykytestejä ja puristusvoiman mittausta

Klo 11.20 – 11.30 
• Tuolijumppa

Klo 12.15 – 12.25
• Keppijumppa

Klo 12.30 – 13.00 
• Kahvitarjoilu

Tervetuloa! Liikkuminen kävelykepin, rollaattorin ja pyörätuolin kanssa 
on esteetöntä.

Lisätietoja: Marjo Hiltunen p. 020 617 7286.

Avoimet ovet
Ikäihmisten liikuntakammarissa 

Ikiliikkujaviikolla ke 13.3.2024 

Maksuton 
osallistuminen 

ja
kahvitarjoilu


	Dia 1

